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Informacie o pouzivani tejto prirucky

V nasledujucich Castiach sa opisuju jednotlivé typy sprav CareLink™ a ich sucasti.
Udaje pouzité na generovanie vzorovych sprav pochadzaju z udajov vzorového
pacienta.

Ak v ramci vybratého obdobia existuje menej nez pat dni merani glykemickych
hodnét nameranych senzorom (SG), spravy Tabulka prehladu manazmentu
terapie a Suhrn epizdd nebudu k dispozicii.

V spravach aplikacie CareLink™ su hodnoty namerané senzorom, ktoré su nizSie
ako cielova nizka hodnota glukézy alebo sa tejto hodnote rovnaju, hlasené ako
hypoglykémia, zatial o hodnoty namerané senzorom, ktoré su vysSie ako ciefova
vysoka hodnota alebo sa tejto hodnote rovnaju, su hlasené ako hyperglykémia.
Vysoku a nizku ciefovd hodnotu mozete zmenit poCas procesu vytvarania sprav.

Poznamka: Spravy aplikacie CareLink™ st uréené na pouzivanie vyhradne lekarmi.
Tieto spravy sa poskytuju pacientom, aby mohli so svojim lekarom prediskutovat

a vyhodnotit doterajsiu terapiu na regulaciu glykémie. Pred zmenou nastaveni pumpy
by sa pacienti mali vZdy poradit so svojim lekarom.

Standardné merné jednotky glukézy sa v jednotlivych krajinach lisia. Tu
uvedené ilustrativne spravy pouzivaju hodnoty v mmol/l. Prevedenie na mg/dl
sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182. Skuto¢né spravy moézu vyzerat’

odliSne podla udajov odoslanych zo zariadenia, kompatibility zariadenia
a stavu regionalneho schvalenia. DalSie informacie najdete v ¢asti NajcastejSie
otazky o softvéri CareLink™ na domovskej stranke.

Strana 2 — sprava Tabul'ka prehladu manazmentu terapie
Tato sprava obsahuje suhrnné informacie o glukéze, sacharidoch
a inzuline pacienta za vybraté obdobie. Poskytuje prehlad

o glykemickej kompenzacii u pacienta (po¢as dfia, v noci a v ¢ase
jedla) a komplexné Statistické udaje.
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== Strana 5 — sprava Dodrziavanie rezimu Tato sprava

O Cmmnn s “| obsahuje udaje o spravani pacienta za vybraté obdobie. Obsahuje
prehlad o dodrziavani rezimu pacientom na zaklade ukazovatelov,
z akymi su merané hodnoty glukézy, podavanie bolusov a ¢innosti
: vykonavané pomocou inzulinovej pumpy.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Strana 7 — sprava Udaje senzora a glukomera Tato sprava
obsahuje suhrnné udaje o glukéze z glukomera (pripadne

o glukéze zo senzora), sacharidoch a inzuline za vybraté obdobie.
Poskytuje prehlad o glykemickej kompenzacii u pacienta (po¢as
dnia, v noci a v ¢ase jedla) a komplexné Statistické udaje.

Strana 11 — sprava Dennik Tato sprava obsahuje Udaje

o glukoéze z glukomera, sacharidoch a inzuline za kazdu hodinu
vybratého obdobia. Zobrazuje dennik udalosti zaznamenanych
kazdu hodinu, ako aj denné priemery a sucty.

Strana 13 — sprava Prehlad nastaveni zariadenia Tato sprava
obsahuje nastavenia pacientovho zariadenia v ¢ase vybratého
odoslania udajov zo zariadenia. Moze sluzit ako pomocka pri
interpretacii inych sprav alebo jednoducho na zaznamenanie
nastaveni zariadenia pacienta pre vybraty rozsah sprav.

Strana 15 — sprava Denné podrobnosti Tato sprava obsahuje
udaje o glukoéze, sacharidoch a inzuline za vybraty defi. Poskytuje
detailné informacie o glykemickej kompenzacii u pacienta,
podavani bolusov, bazalnych davkach, ako aj komplexné
Statistické udaje.

Strana 17 — sprava Suhrn epizéd Tato sprava obsahuje

suhrn hypoglykemickych a hyperglykemickych profilov trvajucich
30 minut alebo viac, ako aj podrobnosti o tychto epizédach vratane
opisu niektorych udalosti, ktoré sa vyskytli pred epizédami nizkej

a vysokej glukozy.

Referenéna prirucka k spravam CareLink™



Prehl'ad manazmentu terapie

Prehfad
16.03.2017 - 31.03.2017

24 hodinova analyza — senzor, inzulin a nastavenia

Medtronic

W notl

Rahsjiy
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Priem. GK | 2 £ 3mmeli
Indikitor “‘““;:I‘Ef"“ 55,7 mmolimol
Ghukcza
(rmamcli) Merania GK | 4,3 za den
- Zadané sacharidy | 220 +42g za defi

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.
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UlcZenie sa na spanck: 20:00 - 00000 Priem. 5G po jedle: 8.7 £ 1.6mmel! Priem. 5G po jedle: 10.7 £ 2. immol Priem. 53 po jedle: £.8 = 2 4mmoal| — — -
Zobudenie: 05:00 - 09:00 Priem. sacharidov: 44 * 1&g Priem. sacharidov: 58 ¢ 165 Priem. sacharidov: 55 + 387 Prepisanie (+) 0.0j- (0.0 bel.)
Priememy belus kjedhe 33213 Priememy bolus kjedh: 45 £ 1,3 Priememy bolus kjedu: 2.9 +1,9j. Prepisanie (-} 0.4, (0.2 bel.)
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Prehlad manazmentu terapie

Sprava Tabulka prehfadu manazmentu terapie obsahuje sthrnné informacie

o glukdze, sacharidoch a inzuline pacienta za vybraté ¢asové obdobie. Poskytuje
prehlad o glykemickej kompenzacii u pacienta (po€as dna, v noci a v Case jedla)
a komplexné Statistické udaje.

Ugelom tejto spravy je poskytnut komplexny suhrn ako pomécku na stanovenie
urovne a kvality kompenzacie, ktort pacient dosiahol. Tato sprava obsahuje
podrobné informacie o glykemickych profiloch po€as dfia a udaje vztahujuce sa
na jedla, ako aj na aplikaciu bazalneho a bolusového inzulinu.

Zobrazenim réznych grafov a tabuliek mézete preskumat obdobia hypoglykémie
a hyperglykémie. Sprava uvadza aj udalosti, ktoré sa mohli vyskytnut’ pred tymito
odchylkami.

Graf 24-hodinova analyza — senzor, inzulin a nastavenia

Horna Cast grafu 24-hodinova analyza — senzor, inzulin a nastavenia obsahuje
krivky gluk6zy nameranej senzorom za kazdy den pocas ktorého sa pouzival
glukézovy senzor. Casy, v priebehu ktorych pacient poZival jedlo, st vyobrazené
formou zlatych ramc¢ekov nad grafom. Cielovy rozsah hodnét glukdzy pacienta je
vytieflovany sivou farbou.

V dolnej Casti sa zobrazuju informacie o podavani inzulinu. Pod grafom su
zobrazené naposledy naprogramované faktory citlivosti na inzulin a profily pomeru
sacharidov.

Graf Od ulozenia sa do zobudenia

Graf Od ulozenia sa do zobudenia zobrazuje krivku hodnét glukézy nameranych
senzorom zaznamenanych v ¢ase od uloZenia sa na spanok az do prebudenia
za kazdy den pouzivania glukdzového senzora pocas obdobia generovania
sprav. Casy uloZenia sa na spanok a prebudenia st zaloZené na nastaveniach
prispdsobenych pacientom, ktoré sa zobrazuju nad grafom.

Poznamka: Ak v ramci vybratého obdobia existuje menej nez pat dni merani

hodnét glukézy zo senzora, sprava Tabulka prehfadu manazmentu terapie nebude

k dispozicii. V sprave mézu byt uvedené epizddy hypoglykémie alebo hyperglykémie
namerané senzorom v pripade, Ze neboli ziadne zodpovedajuce merania glykémie

z glukomera mimo ciefového rozsahu. A naopak, mézu sa vyskytnut merania glykémie
z glukomera mimo ciefového rozsahu v pripade, Ze v sprave nie su ziadne epizédy
hypoglykémie alebo hyperglykémie namerané senzorom.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Vecera

prerusena
komunikacia

kontinualna krivka
zaznamenavana
senzorom glukozy

aktivny inzulin

podavanie
bazalneho inzulinu

priemer vSetkych
glykemickych
kriviek senzora
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Indikator manazmentu glukézy (IMG)

IMG stanovuje priblizni hodnotu A1C nameranu v laboratériu na zaklade
priemernej hodnoty glukdézy nameranej kontinualnym monitorovanim glukozy
(CGM). IMG sa spolu s ostatnymi udajmi z CMG méze pouzit na vytvorenie
planu lieCby diabetu, ktory je prispdsobeny individualnym potrebam. Mézu nastat
situacie, v ktorych sa bude IMG a v laboratériu namerana hodnota A1C odliSovat
v dosledku trvania analyzovanych udajov. Na vypocet IMG je potrebnych aspori
14 dni informacii.

Kazda jednotka merania zobrazuje IMG odli$ne. Na vypocet IMG sa pri
jednotkach merania mg/dl a mmol/l pouzivaju samostatné vzorce.

Jednotka merania mg/dl zobrazuje IMG ako percentualny podiel podla
nasledujuceho vzorca:

IMG(%) = 3,31 + 0,02392 x [priemer glukézy v mg/dl]

Jednotka merania mmol/l zobrazuje IMG ako hodnotu mmol/mol podla
nasledujuce vzorca:

IMG(mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 x [priemer gluk6zy v mmol/l]
Tabulky Hypoglykemické profily a Hyperglykemické profily
Tabulky Hypoglykemické profily a Hyperglykemické profily obsahuju €iselné
udaje a informacie o ¢asovych obdobiach, poc€as ktorych doslo k hypoglykémii

a hyperglykémii. Aby bolo mozZné udalost’ vykazat, udalost musi trvat’ najmenej
30 minut.

Standardna odchylka (SO) a % variaény koeficient (%VK)

Najbeznejie pouzivanymi meraniami glykemickej variability st SO a %VK.
Glykemicka variabilita sa berie do uvahy vtedy, ked sa hodnoti kvalita glykemickej
kompenzacie. SO Uzko suvisi s vagsinou ostatnych merani glykemickej variability,
medzi ktoré patri medzikvartilové rozpatie. %VK suvisi s rizikom hypoglykémie.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Priem. GK

8 = 3ol

Indilkator manadmentu
glukdzy

55,7 mmolimol

Merania GK

4.3 za deft

Zadané sacharidy

220 + 42g za defi

1250-13:15 (1)
Casowé obdobie
14:20-18:25
Casové obdobie | 00:30-04:05
Celkovy inzuliniden 28.0+28
Pomer bazalneho a boluso | 43/ 57
Manualne bolusy 1,5i. (2,4 bel.)
Buolus Wizard 16.0. (5.1 bal.)
Jedlo 14.7]. (4.1 bal.)
Korekcia 1.7]. (1.4 bol)
Prepisanie (+) 0.0j. (0.0 bol.)
Prepisanie (-] 04 (0.2 bal )

Celkove wypnutia

1h 52m (udalosti: 2,7)

Vypnutie pri niz. 3G

3m (udalosti: 0,1)

Vypnutie pred niz. 5G

1h 45m (udalosti: 2.0)

Priem. 5G

0.1 £ 2.5 mmol/

Variaény koeficient (%)

28,6%

Trvanie pouzivania

5d 15h za tyzdef

Vistrahy nizkej 5G

0.2 za deft

Vystrahy vysokej SG

10,2 za den
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Sprava Dodrziavanie rezimu

Dodrziavanie rezimu (1 z 9)

Medtronic  2.03.2017-15.03.2017

Merania glukozy Udalosti bolusov Udalosti nw'ﬁania

Trvanie Udalosti Trvanie
Hodnoty snimania Manuilne Bolus 5 5 Mapifiania MnoZstvo Mapifiania MnoZstvo vypnutia
GK {h:mm) bolusy Wizard jedlom kerekeiou Prepisané Pretotenie kanyly v kanyle (j.) hadigky v hadicke {j.) (h:mm}
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© Medplny de s Wypnutie w WVypnutie pri niz. 56 Foznamka: V sdhrnnych priemeroch nebudd zahmuté nedplné dni. Dni, v ktorych doglo k zmene asu, sa povaZujd za nedplné dni.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l. Referencna priruc¢ka k spravam CareLink™
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.



Sprava Dodrziavanie rezimu

Sprava Dodrziavanie rezimu obsahuje Udaje z pacientovej inzulinovej pumpy,
glukomera a glukézového senzora (ak sa pouziva). Méze poskytnut informacie
o spravani pacienta pri regulacii glykémie. Sprava Dodrziavanie rezimu obsahuje
suhrnné udaje s rozsahom max. dvoch tyzdriov. Jednotlivé Casti spravy su
popisané nizsie.

Stipec Datum

V tomto stipci méze byt zobrazeny symbol netiplnych tdajov za def, ktory
znamena, Ze za dany den sa ziskali iba Ciasto¢né udaje. Tato situacia méze
nastat vtedy, ak sa v zariadeni zmeni Cas.

Merania glukézy

Cast Merania glukézy obsahuje stipce udavajice poéet hodnét nameranych
glukomerom a dobu pouZzivania gluk6zového senzora.

Udalosti bolusov

V &asti Udalosti bolusov sa nachadza pét' stipcov, ktoré uvadzaju celkové podty
tychto poloziek:

¢ Manualne bolusy

e Udalosti funkcie Bolus Wizard™

¢ Bolusy funkcie Bolus Wizard™ so zlozkou jedla

¢ Bolusy funkcie Bolus Wizard™ s korekénou zloZkou
¢ Prepisy hodno6t funkcie Bolus Wizard™

¢ Bolus v automatickom rezime SmartGuard™

Udalosti napinania (udalosti plneni)

Cast Udalosti napinania (udalosti plneni) obsahuje stipce pre udalosti tykajuce sa
naplifania alebo plnenia kanyly a hadi¢ky vratane poétu udalosti, ktoré sa vyskytli,
a objemu pouZitého inzulinu. Terminoldgia pouzita v tejto Casti spravy sa lisi

v zavislosti od modelu pumpy.

Vypnutia pumpy

Posledny stipec v tabulke uvadza dobu v hodinach a minatach, poéas ktorej bola
inzulinova pumpa vypnuta. V tomto stipci méze byt uvedeny symbol Vypnutie

pri prah. hod. alebo Vypnutie pri hypo, ktory indikuje, Ze v dany deri sa zacalo
najmenej jedno vypnutie.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Riadok Sumar

V spodnej &asti kazdého stipca st uvedené priemerné hodnoty, celkové hodnoty
alebo percenta.

Pondelok = —
13/03/2017
Utorok
© 14032017 1
Streda .
15/03/2017 4 22:50

Sumar 4.0/den 22h:50m

Ciastocny den

manualne
vypnutie

1r
02:25

i
05:01

1d 16h 49n

vypnutie pri
hypoglykémii
alebo vypnutie pri
prahovej hodnote
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Sprava Udaje senzora a glukomera

Udaje senzora a glukomera (1z 7)
02.03.2017 - 08.05.2017

Medtronic

24-hodinovy prehlad zo senzora glukdzy — namerané a priememé hodnoty (mmolfl)

Vietera

W s Rafajky Obed

Glukoze |—a |
{mmalll) |

Prehlad hodndt zo senzora glukdzy — od uloZenia sa na spanok do zobudenia a asy jedal — namerané a priememé hodnoty (mmolfl)

Vedera: 16:00 - 22:00
Analyzované jedld: 5

Obed: 11:00 - 15:00
Analyzované jedld: 1

Od wloZenia sa do zobudenia Rafiajiy: 06:00 - 10:00
Analyzované jedl3: 1
UloZenie sa na spanok:; 20-00 - 00:00
Zobudenie: 03:00 - 02:00 Priem. sacharidov: &g

Priem. imzulinu: 0,8,

Priem. sacharidoviinzulinu: 12,7

Priem. sachanidov: S
Priem. irzulinu: 0,5.
Priem. sacharidowinzulinu: 11,3/).

Priem. sachandov: 7y
Priem. inzulinu: 0.4j.
Priem. sacharidowinzulinu: 17,591

Ghukiiza |
mmalily |

-1:00 +1:00 -1:00 +1:00 -1:00 +1.00

o +3:00 ] +3:00 o +3:00

W onaci: 22:00 - 02:00
Analyzované jedld: 2

Priem. sacharidov: &g
Priem. inzulimc 0.4].
Priem. sacharidoviinzulinu: 13,3g].

+1:00
0 +3:00

“™- Kkrivka senzora  —=Prerufend ="es Priemer

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Referenéna prirucka k spravam CareLink™



Udaje senzora a glukomera {2 z 7)

Medtronic 02032017 -08.05.2017

24 hodinovy prehlad glykémie z glukomera — namerané a priemerng hodnoty (mimaoli)

Statistika 02.03 -08.05

W noci Rariaky Obed -]
Mewnia [ 1 © 1 2 o 1 =2 2 2 &5 4 & 2 1 4 & 7 2 2 3 2 3 1 B8 Priemema GK (mmoll) 7.6 £3.8
Priem. GK | 2,8 159 15 - & &7 T8 86 &3 61 82 10 59 982 53 81 58 82 10 47 8T 56 82 Merania GK a2 11ided
: & ; ! .
Hodnoty nad cielovym ! 15%
rozsahom |
{ » - 0 I
Glukdza | Hodnoty pod elEl:hvm 5. 8%
{rmall) | L=t s !
| ] Priem. hodnota zo senzora
- ety T E33
. Priem. hoednota AUC = 10 0.65 : 15d 23
(mmalil) 1
° Priem. hodnota AUC <39 |
- (mmall) 0,05 : 15d 23h
- &
] o o ¢
L Priem. sacharidov za defi
N . * > * * * * @ 2118
’ - Sacharidy/bolusovy inzulin i
= 1.1
L P = * 'S (9} i
38 M ‘ - == - -
o . . . 9 Priem. celkovy |nzu||nder; 16.2 £37.8
oo 02 04 06 0B 10 12 14 16 18 20 [y i 3 5 A |
Priem. bazalna davkarde_n 12.0! 749
[IE] 1
Priem. bolusidef (L) 41| 26%
|

Prehlad glykémie z glukomera od uloZenia sa na spanck do zobudenia a Zasy jedil — namerané a priememné hodnoty (mmaoliT)

Vefera: 16:00 - 22:00
Analyzované jedis: 5

V nocic 2200 - 06:00
Analyzované jedlis: 2

Obed: 11:00 - 13:00
Analyzované jedid: 2

0Od uloZenia sa do zobudenia Rafiajky: 05:00 - 10:00
Analyzované jedid: 1
UlaZenie 53 na spanok: 20:00 - 00:00
Zobudenie: 03:00 - 05:00 Priem. sacharidov: 77

Priem. inzulims: 0.4,

Priem. sacharidovinzufine: 17,57

Priem. sacharidov: 12y
Priem. inzulinu: 1.1].
Priem. sacharidowinzuline: 10,9

Priem. sacharidov: g
Priem. inzulinu: 0.8].
Priem. sacharidowinzulinue: 12,1g/.

Priem. sacharidov: &g
Priem. inzulinu: 0,51
Priem. sacharidowinzulinu: 132,3g/.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.

Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

rozsahu

cie ového rozsahu

Merania | 11 & 1 0 0 2 1 0| 4 3 0| 2 0 0
Priem. GI{ 7.6 ] 81 - - 14,5 a2 - b 86 - 61 - -
Glukdza
{mmol/lj |
| 1
o |
1 10
¢ e A .
38 38
22 L o - L 22
UlnZenie sa na Zobudenie 00 0 4100 +200 +300 00 0 +1:00  +200 +300 A00 0 +1.00  +200 +300 100 0 +100  +200 +300
SPEnOoi
—— Mermanie GK @ Meranie GK ¥a Mimoe grafu . Priemerna hodnota v cie ovemi ° Priemerna hodnota mima
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Udaje senzora a glukomera (4z 7)

Medtronic  16.03.2017 - 20.03.2017

Wnoei  Ranak  Obed Vedera W nogi Ranafk  Obed Vadera W ned Raflajk Qbed (b Wedera W neci Ranajk | Qbed Vedera W nesi Raflaik  Omed \m{b
| | 18 | A T
Glukaza | l_uhn 15 1|6 | T4&2 mInn
dmmakl) - 2 [ - Y |
| e 12 13 L
104 |
|
£ |
Sa:h%'j
63 |
1 ll
irzulf | |
nzulif | |
|
1 e | I
0 ——— e 0 | S ) N D EEEEEEEERRR———————...,
oo 0g 12 18 00 ag 12 18 0 0B 12 18 oo o 12 18 [+1] ng 12 18 00
Gtwriok 16.03 piatoi 17.03 Iswbom 18,03 nedela 19.03 pondelak 20.03
Wnoei  Rafak  Obed WVedera W noci Rafiaj Obed Vedera W nesi Rangk  Coed Vetera W naci Rafiajk Obed Vedera W ned Ranajk | Obed Vedera
GiukozH |
dmmell) - oy4
| -
- 106 105
10 83 -

40
Inzulif f 13
0.9 ¥ 02 1.0
| o1
V- _ 00—
no DE 12 18 o0 [+ -] 12 18 ag og 12 18 o [+ 12 18 oo Dg 12 18 o]
utorok 21 .03 sireda 22.03 Shitok 23.03 platok 24.03 !iﬁbﬂfﬂ 2503
Wnosi  Rafajk QObed Vedera ' naci Rafaj Qbed Vedera WV nesi Ranajk Cibed Vebera W ned Raflajk Ched Viskera
1
06— e e —
oo 4] 12 13 oo [ul:] 12 18 aa (o] 12 16 oo -] 12 18 4]
medela 26,03 pondaiok 27 .03 utorok 28.03 streda 20.03
M krivka senzora ® pieranie GK = Bazal ™ Bolus i Vypnutie (© ZImena asu @ Telesns aktivita
~ae Preruiend Y& Mimo grafu " Do asny bazil F Wypnutie pri niz. 56 - Injek ne podany inzulin (j.) = P

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l. Referenéna prirucka k spravam CareLink™
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.



Sprava Udaje senzora a glukomera

Sprava Udaje senzora a glukomera obsahuje Gidaje z pacientovej inzulinovej
pumpy, glukomera a glukézového senzora. Délezité oblasti su zvyraznené pre
potreby podrobnejsieho preskumania. Tato sprava sa mdze zobrazovat na

viacerych stranach.

Udaje v tejto sprave pomahaju urgit Groveri a kvalitu kontroly, ktori ma

pacient nad ochorenim. Preskimanim réznych schém a grafov mozete zistit,
v ktorych ¢asovych usekoch v ramci typického dfia a poas daného obdobia
kvalita kontroly nad ochorenim koliSe.

Poznamka: Casy jedal a cielovy rozsah sa nastavuiju po&as generovania spravy.

priemerna hodnota
mimo cielového
rozsahu

Hodnoty sa mézu uvadzat ako desatinné cisla alebo s bodkou.
Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.

4 3 0
Al 8.6 -
‘ priemerna
o hodnota
v cielovom
— —— rozsahu
-1:00 0 +1:00 +2:10 +3:20

Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

krivka senzora prerusena

krivka
senzora

meranie
glykémie

02

0.1

IR

02
R

vypnutie pri
hypoglykémii alebo
vypnutie pri prahovej
hodnote

bolus

bazal

Referenéna prirucka k spravam CareLink™
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Sprava Dennik
R Dennik (2 z 5)
Medtronic 16032017 29032017
V¥ noci | Rafiajky | | Obed Vedera | Vnooi
[T 02 02 04 05 06 O7 08 09 10 11 12 13 18 13 20 2 22 23 Denné sihmy
Stwriok 8 ] Priemer (2): 6mmoll
18.03.2017 " . - - - el sisnies) | Sach: -
0,300 0,100 Inzulin: 7.8). Bolus: 5%
. - R4l - -]
piatok 62| 81 6,1] |Priemer (5):  6.4mmoll
17.03.2017 . oo |2 Sach: 269
b4 0,400 0,200 75.0° 0,200 0.300) 1,00 |Inzulin: 240.8]. Bolus: 35%
sobota [ 91 " " [~ 58| 11,8 421 | |Priemer (10): 7.7mmoll
18.03.2017 o o seeveefpeeecece) | Sach: 68g
© 850 1.00¢ Inzulin: 287.8j. Bolus: 4%
nedera[" [ 153 16,6 13 | |Priemer (4):  17.2Zmmaln
19.03.2017 . revsrorn O ; .. " o o S N il maned | Sachs
Inzulin: 24j Bolus: 0%
pondelok 4.3 6| |Priemer (2): 5. 1mmol
20032017 oo " na i @ oo | s |Sachs o —
') Inzulin: 17.2j. Bolus: 73%
utorok 53 7,7 Priemer (2):  8.5mmol
21.03.2017 - - - A - . A ororre o e rercecd loerer - U P T =
: 24j Bolus: 0%
streda 69 57 8 Priemer (3): 6,9mmall
22022017 " e vt e | e |Sachs B
0,200 ] 4,00 Inzulin: 7.3]. Bolus: B7%
Stwrtok TA 7.6 Priemer (2):  7.4mmoll
23.032017 o o o : o o 0 o (e oo sonene] lonon o senilisiicies |Sach: =
Inzulin: 2.4j. Bolus: 0%
piatok 8 X 106 Priemer (3):  8.5mmoll
24032017 - o . — vk | Sach: 8g
- Inzulin: 3.7 Bolus: 35%
Ld
sobota 74 59 B1 10,5 14 Priemer (5):  9,2mmoll
25.03 2017 - - oo . o oo stveedeieiiin) | Sach: 25g
m % Inzulin: 3.7j. Bolus: 35%
nedela 6,1 Priemer (1): 8, 1mmoll
26.03.2017 o o - . e b v S, e -
Inzulin: 2.4j. Bolus: 0%
pondelok n,rrr Priemer (1):  8.7mmoll
27.032017 v v o " A o s A rvere e — el bever o niiiNiensnia | Sach: =
Inzulin: 24j Bolus: 0%
utorok N 7.6 [ 57 Priemer (2): 8.7mmoll
28.03.2017 " . - — . S — ok | Sach: -
0,400 Inzulin: 2.8. Bolus: 15%
. ;,I'i; 10 Priemer (2): 7.8mmoll
208.03.2017 . . - o sevneYennne) | Sach: 19g
~ 1.0 1'35 f]jjn 0,30 Inzulin: 5.7 Bolus: 58%
> 10,0mmal/l 00" Viac hodnét (zobrazuje sa extrém) T Vypnutie ¥ Telesnd aktivita © Nedplny de (D Zmena asu
M < 3 3mmol/l D Manudlny bolus al. bolus s korekeiou w Vypnutie pri niz. 56 O e Hd Preto . pumpy
Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

WY yynechané jedlo

Referencna priruc¢ka k spravam CareLink™
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Sprava Dennik

Sprava Dennik obsahuje v tabulkovom formate udaje z pacientovej inzulinovej
pumpy a glukomera zaznamenané poc¢as dvoch tyzdnov. Tabulka uvadza
vykazované dni v riadkoch a jednotlivé hodiny v stipcoch, &im vznikaji bunky
s udajmi. Tato sprava neobsahuje Ziadne udaje zo senzora.

Hodnoty glykémie

Hodnoty glykémie sa zobrazuju v hornej Casti bunky s udajmi. Hodnoty
glykémie nad alebo pod ciefovym rozsahom pacienta su zvyraznené. Ak
sa v jednej hodine zaznamenali viaceré hodnoty, v pravom hornom rohu
hodnoty glykémie je bodka a zobrazuje sa ta hodnota, ktora sa na zaklade
nasledujucich priorit poklada za najextrémnejsiu:

e Zobrazuje sa najnizSia zo vSetkych hodnét pod cielovym rozsahom
pacienta.

¢ Ak neexistuju ziadne hodnoty pod cieflovym rozsahom pacienta, ale
zaznamenali sa hodnoty nad cielovym rozsahom, zobrazi sa najvy$Sia z
tychto hodnét.

e Ak neexistuju ziadne hodnoty pod ani nad ciefovym rozsahom, zobrazi sa
hodnota, ktora je najdalej od stredu cielového rozsahu pacienta.

Bolusy

Bolusy naprogramované v ramci danej hodiny sa zobrazuju v dolnej

Casti bunky s udajmi. Ak hodnoty bolusového inzulinu pochadzaju

z manualneho bolusu, korekcie pomocou funkcie Bolus Wizard™ alebo bolusu
v automatickom reZzime SmartGuard™, dané hodnoty budu zakrizkované.

Bunky s udajmi

Kazda bunka s udajmi vo vykazovanom obdobi zodpoveda jednej hodine
v ramci diia a mbze obsahovat az tri hodnoty: (1) hodnotu nameranu
glukomerom, (2) mnozstvo sacharidov v gramoch a (3) pocet jednotiek
inzulinu podaného v bolusovej davke. V hornej Casti spravy su zvyraznené
Casoveé ramce zodpovedajuce jednotlivym jedlam.

Jedla

Casové ramce jedal zodpovedaju obdobiam, ked pacient konzumuije jedlo,
a su uvedené na zacCiatku spravy. Hodnoty sacharidov zaznamenané

z vypoctov funkcie Bolus Wizard™ sa s¢itaju za kazdu hodinu ¢asového
Useku jedla a zobrazuju sa v ¢iernom ramceku v strede bunky s udajmi. Ak

Hodnoty sa mézu uvadzat ako desatinné cisla alebo s bodkou.
Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

sa za hodinu v ramci ¢asového Useku jedla nezaznamenaju ziadne hodnoty
sacharidov, zobrazi sa symbol vynechaného jedla.

pretoCenie pumpy Cas jedla
| V noci | Ranajky | I Obed
00:00 |01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00
Stvrtok, 60
16003178 1 | 1 | awedvewlen | awadeedieadimn | | svdwemnasmanian
10.300
piatok, 62 84
17/03/17 JPPRVL PRV PORRPRP o 1
L ¥ 10.2
sobota, ¥ 4.1
180317 [ | || e | [
o) _ 300
nedefa, [ s '15.9
1803171 | T e R | I e § e "
| SYSVL PEPPRRERYS PRSI [N EEURPEL FVRRPRRRR, FRFVSSSYRS HESEY > >
najextrémnejsia sacharidy podany inzulin vynechané

z viacerych hodnét jedlo
glukézy za hodinu

Referenéna prirucka k spravam CareLink™

12



Prehlad nastaveni zariadenia

Nastavenia zariadenia

.
Medtronic os.11.2017
Bazal Bolus
[ Max. rjchlost bazilu 35,0/ | [ & oie Bolus Wizard  Zapnuté Easy Bolus 0,50 ).
. ) Jednotky g, mmall Frirastok davky 0,025].
Defi ochorenia Bazal 1 Bazal 2 Cas aktivneho inzulinu 800 . i x
[illlﬁ\l'l'l‘ﬂ (hzmm) : Rychlost davky Standard
Spolu - Spolu ) Spolu . Maximilny bolus 75,0 j. Komb.irozles, Z2Pnuts/Zapnut
14,400 | omb. oz,
| 2aan 14400] 0‘ ‘ sapan D800 ‘ 0| ‘ saoan 12000 §| 5
Cas im Cas jih Cas jih Sacharidovy pomer Citl. na inzulin Ciefova glykémia
00:00 0,600 00:00 0.025 00:00 0,050 (gi.) (mmol/l na j.) (mmol/l)
Cas Pomer | [Eas Citlivost | |Eas Nizka | Vysok oF
000 15.0 000 28 000 4 8

Nazov Mormalny RozloZzeny & Aktualizicie
Bolus 1 0,300 . —j.-0:00
Rafajky 1.70]. 3.30).-0:45
Vedera 0.400j. 0.,300j. -D:30
Obed 10.2]. —j.-0:00
Obéerstvenie —j. 0,100} - 30
Bolus 2 0,200 j. 0,200 - 0:30
Bolus 3 —i 1.00]. - 1:00
Bolus 4 —i. 75.0. - 0:30

Predvoleny docasny bazal

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.

Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Mizov Rychl | Trvanie ot Mizov Rychl.  Trvanie o
Velki zita: 65% 0:45 Doé.baz1 100% 0:30
- sraz 0075 1- Doi.bazz -0%° 0:30
Mierna zat'az idn 215 im
Mali zita®  100% 24-00 Doé. baz.3 200% 0:30
ehoemmel 1025 700 Doi.bazd 35 1:00

Referenéna prirucka k spravam CareLink™

13



Prehlad nastaveni zariadenia R

LN
Medtronic  oa.11207

Sprava Prehlad nastaveni zariadenia obsahuje prispbésobené nastavenia
pacientovho zariadenia, ktoré boli aktivne v defi a v ¢ase odoslania udajov
z pacientovho zariadenia.

Tato sprava obsahuje tabulky aktivnych nastaveni pre vybraté obdobie spravy.

Poznamka: Sprava Prehlad nastaveni zariadenia obsahuje iba nastavenia dostupné
pre zariadenie, z ktorého boli odoslané Udaje. Pozrite si Cast’ NajCastejSie otazky.

Predviken s

Caderrvenie i 01005 -0

£
5
§
| £
i
R

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l. Referenéna prirucka k spravam CareLink™ 14

Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.



Sprava Denné podrobnosti

Denné podrobnosti (1z 1)

Medtronic piatok 17.03.2017

 nach Raftajky

44

38
223
Sach (g)

63 |

15 -
Inzulin |

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

3
1| 082 0,1 0.2
o — 1.
e} 0z 04 0& 03 10 12 14 18 18 20 22 o]
1 2 3 4 [ 7 10
Udalosfi bolusor Statistika 17.03 02.03 -08.05
Udalost bolusu 1 e 3 4 5 5] T 8 a 10 . .
Priemerna GK {mmoll) 6.4 TE+38
Cas 0&:25 15:10 18:01 19:22 21:27 21:32 2223 23:21 23:25 23:35 i 1
Merania GK 51 82 1,1/den
Typ bolusu | Kombinova| MNomalny | RezloZeny| RozloZeny| Mommalny | Kombinowan Mormalny | Mormalny| MNormainy| Mormalny = = ! !
Hodnoty nad cielovym 1 0% 11! 12%
—i |
Pedany Standardny bolus (j.) 0.200 102 - = 0,100 = 0,300 0.800 0,100 0.100 rezsahom | |
Hodnoty pod cielovym i 0% 5 5%
+ rozloZena éast’ (j., h:mm) | 0,200, 0:30 —| 0,200, 0:30| 75,0, 0:30 —| 0,100, 0:30 - - - - rozsahom H H
Priem. hodnota zo senzora
Odporiiany bolus (j.) 0.400 - - - 0,100 - - 0,600 0,100 - (mmolny 27 £12 735 +33
Priem. hodnota AUC > 10 | |
Rozdiel (j.) - - - - - = - 0,200 - = {mmell) 0,00 i 0d 22h 0.55! 15d 23h
= t t
Sach (g) 7 - - - 2 - - 0 ] - Priem. hodnota AUC <38 oot pyoon|  pos! 154 23h
[mmolT) | |
MNastav. pomeru sach. (g/.) 15,0 - - - 15.0 - - 15.0 15,0 -
Sacharid dedi £
Belus k jediu (j.) 0.400 - - - 0,100 - - 0,600 0,100 - acharidy za defi (g) 26 21218
Sacharidy/bolusovy inzulin o 3: 11 |
GK (mmolfl) 81 = - = - - - 6,1 6,1 - (91i) e 'l
MNastavenie ciel. GK {mmol/Ty 4- 4 - - - 4- @ - - 4- 4 4. 0 =
e — Celkovy inzulin za defi (i) 2498 182 +37,8
Nastavenie citlivosti na 28 _ - - 28 = - 28 28 - L. ! i
inzulin (mmolfl na j.) Denny bazal (j.) 1624, 85%| 12,0, T4%
1 |
SRR IR - - - - - - - - - - Denny bolus (i.)  87.4' 5% 41! 26%
oy inzulin 0 | |
Aktrvny inzulin (j.) - - 5.10 240 561 53.7 8.0 2.0 21.8 197 hlap'ﬁania ! D025 5| 1,268].
* Poznamka: Vyskytlo sa viac neZ 10 belusov. Zobrazuje sa 10 najvaéiich bolusov.
™ Knvka senz. @ Meranie GK oav Pripojeny glukomer = Bazdl == Bolus U Wypnutie © Zmena gasu W Telesnad skivita  EE Vistraha glukdzy
~ur Preruseng ¥a Mimo grafu + Kalibradna GK =~ = DioGasny bazal M4 Pretod. pumpy T Vypnutie priniz. 5G - Injekéne podany inzulin B Iné 4 Alarm

Referenéna prirucka k spravam CareLink™
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Sprava Denné podrobnosti

Sprava Denné podrobnosti obsahuje udaje z pacientovej inzulinovej pumpy,
glukomera a gluk6zového senzora, ak sa pouziva, a poskytuje informacie

o kompenzacii u pacienta vratane odozvy na prijem sacharidov a pouzivanie
inzulinu. Tato sprava pokryva jeden den udajov.

vystraha pri krivka senzora vystraha pri
klesajucej hladine stupajucej hladine
glukozy glukézy

0.1 0
16‘:00 g 18:‘00 20:00 i 22:00 .0.0:00
. bolus
bazal
vypnutie pri

hypoglykémii alebo
vypnutie pri prahovej
hodnote

Hodnoty sa mézu uvadzat ako desatinné cisla alebo s bodkou.
Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Vyznam

Prerusené: PreruSena komunikacia medzi vysielaom senzora
a inzulinovou pumpou

Mimo grafu: Hodnota gluk6zy namerana glukomerom

DAY

Pripojeny glukomer: Namerané hodnoty glykémie automaticky
odoslané do inzulinovej pumpy z glukomera s bezdrétovym
pripojenim

Kalibra¢na GK: Hodnota glykémie nameranej glukomerom, ktora
sa pouzila na kalibraciu senzora

Doc¢asny bazél: DoCasna zmena v rychlosti podavaného
bazalneho inzulinu

Vypnutie: Pouzivatefom aktivované vypnutie vSetkého podavania
inzulinu z inzulinovej pumpy alebo pumpou aktivované vypnutie
vSetkého podavania inzulinu, ktory nie je zalozeny na hodnotach
glukézy zo senzora.

Zmena Casu: Zmena ¢asu na hodinach v zariadeni (zmena ¢asu
sa povazuje za Ciastocny den).

Injekéne podany inzulin (j.): Pouzivatelom zadana znacka udalosti,
ktora oznacuje injekénu aplikaciu inzulinu.

Cvicenie: Pouzivatel zadal znacku udalosti, ktora znamena fyzicku
aktivitu

Iné: Pouzivatelom definovana znacka udalosti, ktora méze
oznacovat napriklad uzitie liekov, znamky ochorenia, stres atd.

Referenéna prirucka k spravam CareLink™
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Suhrn epizéd

M l l . Sihmn epizod
eatronic 02.03.2017 -08.05.2017
. Hypoglykemické epizddy (3) podlfa predchadzajiceho typu udalosti —  prahc <3,9 mmolfl - Hyperglykemické epizody (15) podla predechadzajiceho typu udalosti —  prah: 210 mmeol/l
a
7 12
a 5
5 a
F |
| T
3 |
4 R
2 | [
' o 3 7
1 {
- - - Il =X € B
1] gL H
Naras rychiosti 1!':“9 DCHES Bolus pri poklese Manualny bolus  Bolus k jedlu Nocna Prapisaria Rast hodndtzo Onackorend  Pokles rychiosti Fenomen Osvitu  Bolus pri raste
bezak hodndt 2o sanz. podfa funkcie  hypoglykémia  funicis Bolus SEMZ0ME LAz Zrmana miests pazalu [3:00—7:00 h.) nodndt zo
rlarlr.:lych Bolus Wizard (2300=500h)  ‘Wizard (+) Boluzy senzora
MajéastejSie typy udalosti pred hypoglykémiou NajéastejSie typy udalesti pred hyperglykémiou
o) 1%
50%
100%
5 Ryehly pakles hodadl 4 Bolus pri poklese hodndt 2o 3 Rast hodnal 2o senzara bez
52 Narast rjchlosti bazsily nameranych senzomom SENZ. bolusw 2 Oneskomna zmena miesia * 44 Pokles. richlosti bazalu
Typy udalosti % Popis Typy udalosti % | Popis
Narast rychlosti 56 | Zvafte zhodnotenie nastaveni rychiosti bazalu u pacienta vratans Rast hodndt zo 47 | Zvafte moZnost poudenia pacients o pouZivani bolusu s jedlami
bazalu rychiosti detasnych bazalov. senzora bez bolusu a o korekeii njchlych odchylok hodnat glukezy.
Rychly pokles 44 | Zvate podiadanie pacienta, aby wykonal prisiudné kroky a zabranil tak Oneskorend zmena 38 | Zvadts poubenic pacients o spravne] frekvenaii zmeny miests zavedenia
hodndt nameranych vzniku hypoglykémie. miesta * infizie a o pouZivani pevne stanovenych pineni‘napifani kamyly
SENZOroMm w pripade zmeny tohto miesta.
Bolus pri poklese 33 | Zvadte moEnost pozladanl.: pacienta, aby upravil bolus v pripade, ked Pokles rychlosti 20 | Zvadte moZnost zhodnotenia nastaveni rychlosti bazdlu u pacienta
hodndt zo senz. hodnoty glukdzy namerané senzorom klesajl (vyskytuje sa Sipka bazalu wratane rychlosti docasnych bazalnych davok a vypnuti.
smerujlica nadol).
* Oneskorena Zmena miest na zaklade | 13) S0-minltovyeh hyperglykamickych aplzod
Dakie pozorovania
Pomer bazilneho a bolusového | ZvaZte manost zhadnotenia pomeru bazdineho a bolusového inzulinu.
inzulinu
Pouzitie funkcie Bolus Wizard Poziadajte pacienta, aby pouzival funkciu Bolus Wizard v pripade bolusov k jediu a korekénych bolusow.
Zmena miesta infilzie Pofiadajte pacienta, aby menil miesta zavedenia inflizie najmensj kaZde tri dni, slebo overts spravry spdsob zmeny miesta aplikacie inflmie spolu 5 pacientom.
PouZivanie senzora Zvazte informovanie pacienta o whodach SastejSisho pouZivania senzora.

Suhrny epizoéd su uréené len na pouzitie lekarmi.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l. Referenéna prirucka k spravam CareLink™ 17
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.



Suhrn epizéd

Sprava Suhrn epizdd obsahuje suhrnné informacie o glukoze, sacharidoch

a inzuline pacienta za vybraté ¢asové obdobie. Poskytuje prehlad o glykemickej
kompenzacii u pacienta (po€as dna, v noci a v ¢ase jedla) a komplexné Statistické
udaje.

Sprava Suhrn epizod opisuje udalosti, ktoré sa vyskytli pred hypoglykémiou

a hyperglykémiou, a obsahuje ¢ast s nazvom DalSie pozorovania, ktora moze
identifikovat ddlezité faktory na dosiahnutie optimalnej kompenzacie glukézy.
Tento zoznam aspektov nema za ciel obsiahnut Uplne vSetky mozné problémy,
ktoré by mohli ovplyvnit kompenzaciu glukézy. Ako vzdy, je potrebné lekarske
posudenie.

Dalsie informécie o typoch udalosti, pozorovaniach a veciach, ktoré musia lekari
prediskutovat’ s pacientmi, identifikované aplikaciou CareLink™ v jednotlivych
sUCastiach spravy Suhrn epizdd, st uvedené v prilohe.

Poznamka: Ak v ramci vybratého obdobia existuje menej nez pat dni merani
glykemickych hodndt nameranych senzorom, sprava Suhrn epizéd nebude

k dispozicii. V sprave mézu byt uvedené epizddy hypoglykémie alebo hyperglykémie
namerané senzorom v pripade, Ze neboli Ziadne zodpovedajuce merania glykémie

z glukomera mimo ciefového rozsahu. A naopak, mézu sa vyskytnut merania glykémie
z glukomera mimo ciefového rozsahu v pripade, Ze v sprave nie su Ziadne epizédy
hypoglykémie alebo hyperglykémie namerané senzorom.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente st vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

cielovy rozsah glukézy sa nastavuje po¢as procesu
generovania spravy.

a

Hast hodndt 2o Onaskorana  Pakles rechiosti Fenomeén Osvity  Bolus pri raste
gemzZora a2z Zmana miesta " bazalu [3:00—7:00 h.) nodndt Zo
Bolusu PR

Najéastejgie typy udalosti pred hyperglykémiou

3 Rast hadnol 2o senzara bez

bobusu 2 Oneskorena zmena miesia * 44 Pokles rjchlosti bazalu
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Priloha

Spravy aplikacie CareLink™ su uréené na pouzivanie vyhradne lekarmi. Tieto
spravy sa poskytuju pacientom, aby mohli so svojim lekarom prediskutovat’
a vyhodnotit’ doterajsiu terapiu na regulaciu glykémie. Pred zmenou
nastaveni pumpy by sa pacienti mali vzdy poradit’' so svojim lekarom.

Tabulky v prilohe uvadzaju definicie pre vSetky typy udalosti a pozorovania, ktoré
aplikacia CareLink™ identifikuje. Nie su uvedené vsetky faktory, ktoré by mohli
predchadzat vysokej alebo nizkej hladine glukézy, a preto aplikacia CareLink™
nenahradza Standardné klinické vySetrenie pacientov.

V spravach aplikacie CareLink™ su hodnoty namerané senzorom, ktoré su nizSie
ako cielova nizka hodnota glukézy alebo sa tejto hodnote rovnaju, hlasené ako
hypoglykémia, zatial o hodnoty namerané senzorom, ktoré su vysSie ako ciefova
vysoka hodnota alebo sa tejto hodnote rovnaju, su hlasené ako hyperglykémia.
Tento rozsah mdzete zmenit’ poCas procesu generovania spravy.

Poznamka: Akékolvek ¢asové obdobie, napr. 3:00 — 16:00, uvadzané v tabulkach
v stlpci Veci, ktoré ma lekar prediskutovvat’ s pacientom, je zaloZzené na
personalizovanych Udajoch pacienta. Casové obdobie pre spravy o pacientovi sa
moze lisit.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.

Referenéna prirucka k spravam CareLink™

19



Typy udalosti hypoglykemickej epizédy

Udalost’

Pozorovanie

Veci, ktoré ma lekar prediskutovat’ s pacientom

Narast rychlosti bazalu

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od zmeny
rychlosti.

Zvazte moznost zhodnotenia nastaveni bazalnej rychlosti pacienta vratane
rychlosti do¢asnych bazalov.

Bolus pri poklese hodnét zo
senz.

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od bolusovej
davky.

Zvazte moznost poucenia pacienta, aby upravil bolusové davky v pripade, ked
glykemické hodnoty namerané senzorom klesaju (indikuje to Sipka smerujuca
nadol).

Bolus k jedlu podla funkcie
Bolus Wizard

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizddami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od bolusovej
davky.

Zvazte prehodnotenie nastaveni funkcie Bolus Wizard™ a pozZiadanie pacienta
o presné pocitanie sacharidov alebo nacasovanie podania inzulinu vzhladom na
prijem sacharidov.

Prepisanie funkcie Bolus
Wizard (+)

Vlykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od bolusove;j
davky.

PoZiadajte pacienta, aby pouZzival odporuc¢ania funkcie Bolus Wizard™.

Prijem sacharidov (> 80 g)/
prijem sacharidov (> 5,3 VJ)

Vlykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od zadania
hodnoty sacharidov.

Zvazte informovanie pacienta o vplyve vysokého prijmu sacharidov.

Korekény bolus pri poklese
hodnét zo senzora

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od bolusove;j
davky.

Zvazte moznost poziadania pacienta, aby upravil korekény bolus v pripade, ked
hodnoty glukézy namerané senzorom klesaju (vyskytuje sa Sipka smerujuca nadol).

Hyperglykémia pred
hypoglykémiou

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od bolusove;j
davky.

Zvazte moznost zhodnotenia faktorov citlivosti pacienta na inzulin. Poucte pacienta
0 spravnom manazmente hyperglykémie.

Manualny bolus

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizodami, ktoré sa zaénu medzi druhou bolusovou
davkou a max. do troch hodin po poslednej bolusove;j
davke.

Poziadajte pacienta, aby pouzival funkciu Bolus Wizard™.

Viacnasobné korekéné bolusy

Vlykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizddami, ktoré sa zaénu medzi druhou bolusovou
davkou a max. do troch hodin po poslednej bolusove;j
davke.

Zvazte moznost informovania pacienta o zosilfiujucom vplyve viachasobnych
korek&nych bolusov a ¢asovom priebehu pdsobenia inzulinu.

Viacnasobné manualne bolusy

Vlykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizédami, ktoré sa zaénu medzi druhou bolusovou
davkou a max. do troch hodin po poslednej bolusove;j
davke.

Poziadajte pacienta, aby pouZival funkciu Bolus Wizard™. Zvazte moznost
informovania pacienta o zosilfiujucom vplyve viachasobnych bolusov a ¢asovom
priebehu pésobenia inzulinu.

Noéna hypoglykémia
(23:00 — 5:00 hod.)

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu v ¢asovom rozpati od
23:00 hod. do 5:00 hod.

Zvazte moznost zhodnotenia no¢nych bazalnych davok a informovania pacienta
o veCernych bolusoch.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.
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Typy udalosti hypoglykemickej epizédy

Udalost’

Pozorovanie

Veci, ktoré ma lekar prediskutovat’ s pacientom

Rychly pokles hodnot
nameranych senzorom

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hypoglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od skoncenia
daného obdobia.

Zvazte moznost poziadania pacienta, aby vykonal prislusné kroky a zabranil tak
vzniku hypoglykémie.

Typy udalosti hyperglykemickej epizédy

Udalost’

Pozorovanie

Veci, ktoré ma lekar prediskutovat’ s pacientom

Pokles rychlosti bazalu

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami do troch hodin od zmeny rychlosti.

Zvazte moznost zhodnotenia nastaveni rychlosti bazalu u pacienta vratane
rychlosti do¢asnych bazalnych davok a vypnuti.

Bolus pri raste hodnét zo
senzora

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizodami, ktoré sa aj po uplynuti dvoch hodin od
podania bolusovej davky nachadzaju nad cielovym
rozsahom.

Zvazte moznost poziadania pacienta, aby upravil bolusové davky v pripade, ked
hodnoty glukézy namerané senzorom rastu (vyskytuje sa Sipka smerujuca nahor).

Bolus k jedlu podla funkcie
Bolus Wizard

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami, ktoré sa aj po uplynuti 2 hodin od podania
bolusu nachadzaju nad cielovym rozsahom.

Zvazte prehodnotenie nastaveni funkcie Bolus Wizard™ a poziadanie pacienta
o presné pocitanie sacharidov alebo na¢asovanie podania inzulinu vzhladom na
prijem sacharidov.

Prepisanie funkcie Bolus
Wizard (-)

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami, ktoré sa aj po uplynuti 2 hodin od podania
bolusu nachadzaju nad cielovym rozsahom.

Poziadajte pacienta, aby pouzival odporuc¢ania funkcie Bolus Wizard™.

Prijem sacharidov (> 80 g)/
prijem sacharidov (> 5,3 VJ)

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od zadania
hodnoty sacharidov.

Zvazte informovanie pacienta o vplyve vysokého prijmu sacharidov.

Fenomén usvitu (3:00-7:00 h.)

Vlykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami, ktoré sa zacnu v Casovom rozpati od
3:00 hod. do 7:00 hod.

Zvazte moznost vyhodnotenia no€nych bazalnych rychlosti.

Oneskorena zmena miesta

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu viac nez 3,5 dna po
poslednom fixnom pineni (napifiani kanyly). Vykazuje
sa iba pre epizddy trvajuce najmenej 90 minut.

Zvazte poucenie pacienta o sprévr)ej frekvencii zmeny miesta zavedenia infuzie
a o pouzivani fixnych plneni a naplfiani kanyly v pripade zmeny tohto miesta.

Nadmerna korekcia
hypoglykémie

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizddami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od namerania
nizkej hodnoty glukézy senzorom.

Poucte pacienta o spravnom manazmente hypoglykémie.

Vypnutia pumpy (> 60 minuat)*

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizodami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od vypnutia.

Zvazte moznost poucenia pacienta o pouzivani rezimu vypnuti pumpy. Zvazte
moznost poucenia pacienta o pouZivani bolusu s jedlami a o korekcii rychlych
odchylok hodnét glukézy.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.
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Typy udalosti hyperglykemickej epizody

Udalost’

Pozorovanie

Veci, ktoré ma lekar prediskutovat’ s pacientom

bolusu

Rast hodnoét zo senzora bez

Vykazuje sa vtedy, ked koreluje s hyperglykemickymi
epizédami, ktoré sa za¢nu do troch hodin od udalosti.

Zvazte moznost poucenia pacienta o pouzivani bolusu s jedlami a o korekcii
rychlych odchylok hodnét glukézy.

nastavené.

* Zhodnotte, ¢i epizédam hyperglykémie predchadzali vypnutia iniciované pouzivatelom alebo vypnutia iniciované udalostami senzora (napriklad vypnutie pri prahovej hodnote alebo vypnutie pri
hypoglykémii). V pripadoch, ked epizédam hyperglykémie predchadzaju vypnutia iniciované udalostami senzora, zhodnotte, i su hrani¢né hodnoty vypnuti senzorom na pumpe pre pacienta vhodne

V pripade vyskytu opakovanych vypnuti iniciovanych udalostami senzora trvajicich > 60 minut zvazte vyhodnotenie a optimalizaciu rezimu lieCby z dévodu prevencie hypoglykémie (nastavenia pumpy,
vystrahy, diétny rezim) a odpoved pacienta na alarmy (potvrdenie meranim z kapilarnej krvi z prsta a odportc¢ané liecby).

DalSie pozorovania

Priorita | Udalost’ Pozorovanie Veci, ktoré ma lekar prediskutovat’ s pacientom
Pomer bazalneho Hlasenie sa zobrazi vtedy, ked bazalna ¢ast pomeru
1 o . bazalneho a bolusového inzulinu dosiahne 55 % alebo | Zvazte moznost zhodnotenia pomeru bazalneho a bolusového inzulinu.
a bolusového inzulinu viac
Pouzitie funkcie Bolus Hlasenlg sa zr?brazl,vtedy, ked sa funkmav Poziadajte pacienta, aby pouzival funkciu Bolus Wizard™ v pripade bolusov k jedlu
2 L Bolus Wizard™ pouziva pre bolusy v mensom rozsahu, P
Wizard <~ 0 s a korekénych bolusov.
nez 67 % daného Casu.
. o Hlasenie sa zobrazi vtedy, ked viac nez 50 % Zvazte moznost zhodnotenia bazalnej rychlosti, nastaveni funkcie Bolus Wizard™
Inzulin — korekény o , e . e . . . , . s v .
3 celkového inzulinu odporu¢aného funkciou a pocitania sacharidov s ciefom aplikovat spravnejSie (presnejSie) bolusy k jedlu
bolus . ™ . N . s P L
Bolus Wizard™ tvori korekény inzulin. a zabranit tak ¢astému pouzivaniu korekénych bolusov.
Hlasenie sa zobrazi vtedy, ked medzi udalostami .. . . - P . et e
. P - . L . . Poziadajte pacienta, aby menil miesta zavedenia infuzie najmenej kazdé tri dni,
4 Zmena miesta infuzie | fixnych plneni (plneniami kanyly) uplynie v priemere . R . S .
: N " alebo overte spravny sp6sob zmeny miesta aplikacie infuzie spolu s pacientom.
viac nez 3,5 dia.
Hlasenie sa zobrazi vtedy, ked je v priebehu tyzdna
5 Pouzivanie senzora priemerne k dispozicii menej nez pat dni merani zo Zvazte informovanie pacienta o vyhodach CastejSieho pouzivania senzora.
senzora.
. . . Hlasenie sa zobrazi vtedy, ked su za jeden den . . . . . - .
Frekvencia zadavania . . . e . Prediskutujte s pacientom frekvenciu testovania glykémie formou odberu krvnej
6 priemerne k dispozicii menej nez Styri merania
GK glykémie vzorky z prsta.

Hodnoty uvadzané v tomto dokumente su vyjadrené v mmol/l.
Prevedenie na mg/dl sa vykona vynasobenim hodnotou 18,0182.
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