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Como utilizar este manual

Cada tipo de relatério do CareLink™ e respetivos componentes sdo descritos
nas secgdes seguintes. Os dados dos relatérios usados para criar os relatérios
exemplificativos referem-se a dados de um doente ficticio.

Se o periodo selecionado for inferior a cinco dias de leituras de glicose do sensor
(VS), os relatorios Painel de gestao de terapia e Resumo de episddio ndo estarao
disponiveis.

Nos relatérios do CareLink™, os valores do sensor iguais ou inferiores ao objetivo
de glicose baixa s&o referidos como hipoglicemia e os valores do sensor iguais
ou superiores ao objetivo superior sdo referidos como hiperglicemia. Pode alterar
0 objetivo superior e inferior durante o processo de geragao do relatorio.

Nota: Os relatérios do CareLink™ destinam-se a ser utilizados apenas por um
profissional de saude. Estes relatorios sao fornecidos aos doentes para permitir a
discusséo e a avaliagdo do histérico de gestao dos valores de glicose de um doente
com o respetivo profissional de saude. Os doentes devem consultar sempre o seu
profissional de saude antes de efetuar ajustes nas configuragées da bomba.

O padrao para unidades de medicao de glicose varia consoante o pais. Os
valores nos relatorios exemplificativos sao apresentados em mmol/l. Para
converter para mg/dl, multiplique por 18,0182. Os relatérios propriamente

ditos podem parecer diferentes com base nos dados do dispositivo enviados,
compatibilidade do dispositivo e estado de aprovagao regional. Para mais
informagoes, consulte as perguntas frequentes do CareLink™ na pagina inicial.

Pagina 2 — Relatoério Painel de gestdo de terapia. Este
relatério apresenta um resumo dos dados da glicose, dos
hidratos de carbono e de insulina do doente, durante o periodo
selecionado. Oferece uma perspetiva geral do controlo glicémico
(diario, noturno e as refeigbes) do doente e dados estatisticos
abrangentes.
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=" == Pagina 5 — Relatorio Adesao. Este relatério apresenta
Al - voa o - ,
dados sobre o comportamento do doente, durante um periodo
selecionado. Fornece uma revisdo da adesdo do doente segundo
z os indices das medigdes da glicose, eventos de bolus e atividades
: que envolvem a bomba de insulina.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.
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Pagina 7 — Relatorio Persp. geral sensor/medid. Este
relatério resume os dados de glicose do medidor (e glicose do
sensor, se aplicavel), dos hidratos de carbono e de insulina,
durante um periodo selecionado. Oferece uma perspetiva geral
do controlo glicémico (diario, noturno e as refeicdes) do doente e
dados estatisticos abrangentes.

Pagina 11 — Relatorio Livro de registo. Este relatério

apresenta os dados de glicose do medidor, dos hidratos de
carbono e de insulina para cada hora de um periodo selecionado.
Fornece um diario de eventos registados por hora, além de totais e
médias diarias.

Pagina 13 — Relatério de perspetiva das configuragées

do dispositivo. Este relatorio apresenta as configuracdes do
dispositivo de um doente no momento de um envio de dados
selecionado. Pode ser usado para ajudar a interpretar outros
relatorios ou simplesmente para documentar as configurages do
dispositivo de um doente do intervalo para relatérios selecionado.

Pagina 15 — Relatério Discriminacgao diaria. Este relatério
apresenta dados sobre a glicose, hidratos de carbono e insulina
relativos a um dia selecionado. Faculta os pormenores do controlo
glicémico, eventos de bolus, atividade basal e dados estatisticos
abrangentes de um doente.

Pagina 17 — Relatério Resumo de episoédio. Este relatério
oferece um resumo dos padrdes hipoglicémicos e hiperglicémicos
que duram 30 minutos ou mais, bem como detalhes destes
episodios, inclusive uma descri¢do de alguns acontecimentos
anteriores aos episodios de glicose baixa e elevada.
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Painel de gestao de terapia

Painel

MedtroniC 16032017 31.032017

Andlise 24 horas - Sensor, Insulina e Configuragtes Estatisticas
o l L L I L ! e G5 média | 9+ 3mmell
Indicador de Qersiz_lu da 55.7 mmel/mal
Glicesa plcose
{mamod) Leituras de GS | 4.3 por dia
- 4 HC infroduzidos | 220 + 42g por dia
drites hipoglicémico
12-50-13:15 (1)
Periodo de tempo
oo a2 0 DE o8 10 12 14 18 18 20 22 og g _
L3 6 5 —
55' 24 48 ': 14:20-18:25
3 e TR Periodo de tempo | 00:30-04:05
@ - £
s 0,700 0,600 mos
8 08 12
2 =
= ol - Lo E - -
F agio da bomba or dia
B e basal nina oe coius % || DT Insulina 20.0+2,8U
Sensibilidade X -
ImmolliLy 1 Indice basallbolus 43/ 87
InsHT Bolus manuais 1,5U (2.4 bolus)
e 24,0 12,0 16,0 4.0 18,0
fgfLly Eolus Wizard 15.0U (5.1 bolus)
Do deitar a0 acordar Pq. almogec 06:00 - 10:00 (14) Almogn: 11:00 - 13:00 (13} Jantar, 18:00 - 22:00 (20} Alimentagio 147U (4,1 bolus)
Med. VS antes refeig: 7+ 1,7mmell Meéd. VS antes refeig: 7.4 + 1,2mmoll Med. VS antes refeig: 7.6 + 1,9mmaoll Comeg3o 17U (1.4 bolus)
Ao deitar;: 20:00 - 00:00 Méd. VS apds refeig.: 8.7 £ 1.6mmoll Méd. VS apds refeig.: 10.7 £ 2. immell Meéd. VS apds refeig.: B.E = 2 4mmell . =
Acordar: 05:00 - 09:00 Média de HC: 44 » 165 Média de HC: &5 + 169 Média de HC: 58 ¢ 58 Anular (+) 0,00 (0.0 bolus)
Meéd. bolus afiment: 33+ 12U Meéd. bolus aliment: 4,6 + 12U Med. bolus aliment: 2,9+ 1,9U Anular (-) -0.4U (0.2 baolus)
Alooca | Total de suspensdes 1h 52m (2.7 eventos)
immok) | Suspensdo durante baixo 3m (0.1 eventos)
- Suspensdoe antes de baixo 1h 45m (2,0 eventos)
VS medio | 2.1+ 2.6 mmol/
5, I a8 Coeficiente variagio (%) | 28.6%
2, 20 p S im0 100 im0 o - L 22 Duragao da uhllzag.a_ o | 5d15h p?rsemana
o +300 o +300 0 3 Alarmes de VS baixo | 0.2 por dia
Alarmes de V5 alto | 10,2 paor dia
* S50 visuallzadas a5 defnighas mals receniss da bomba

Plano de agio

Revisto por

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Painel de gestao de terapia ——

Jantar
O Painel de gestao de terapia apresenta um resumo dos dados da glicose, dos Comunicagéo
hidratos de carbono e de insulina de um doente, durante um periodo de tempo interrompida
selecionado. Oferece uma perspetiva geral do controlo glicémico (diario, noturno
e as refei¢gdes) do doente e dados estatisticos abrangentes.

Tragado continuo e
Este relatério pretende fornecer um resumo abrangente para ajuda-lo a registado porum
determinar o nivel e a qualidade do controlo que o seu doente possui. O relatério sensor de glicose
fornece informacéao detalhada dos padrées glicémicos ao longo do dia e dados

relacionados com a alimentagédo e administragao de insulina de bolus e basal.

Ao visualizar os diferentes graficos e tabelas, podera verificar periodos de
hipoglicemia e hiperglicemia. O relatério mostra também os eventos que poderao
ter antecedido estas variagoes.

18 20 22

Grafico Anadlise 24 horas — Sensor, Insulina e Configuragoes

A parte de cima do grafico Analise 24 horas — Sensor, Insulina e Configuragdes
sobrepde os tragados de glicose do sensor de cada dia em que foi usado um
sensor de glicose. Os periodos das refeigdes do doente séo indicados pelos
blocos dourados acima do grafico. O intervalo de objetivos de glicose do doente
aparece sombreado a cinzento.

Insulina ativa

A parte de baixo mostra a informagao da administracao de insulina. Os fatores de
sensibilidade a insulina programados mais recentemente e os perfis da taxa de Administracéo de
hidratos de carbono s&o mostrados abaixo do grafico. insulina basal

Média de todos

Grafico Do deitar ao acordar 0s tragados
de glicose do

O gréfico Do deitar ao acordar combina os tragados de VS registados entre o sensor
deitar e o acordar para cada dia em que foi usado um sensor de glicose, durante

o periodo a que se refere o relatoério. As horas de deitar e de acordar baseiam-se

nas configuragbes personalizadas do doente e sdo mostradas acima do grafico.

Nota: Se o periodo selecionado for inferior a cinco dias de leituras de glicose do
sensor, o relatério Painel de gestao de terapia ndo estara disponivel. Tenha em
atencao que o relatério pode mostrar episodios de hipoglicemia ou hiperglicemia do
sensor para os quais nao existem leituras do medidor de glicose no sangue fora do
intervalo do objetivo. Inversamente, podem existir leituras do medidor de glicose no
sangue fora do intervalo do objetivo para as quais ndo existem registos de episddios
de hipoglicemia ou hiperglicemia do sensor.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Indicador de gestao da glicose (IGG)

O IGG fornece um valor aproximado da A1C medida em laboratério com base
na glicose média medida por monitorizagéo continua de glicose (MCG). O IGG,
juntamente com outros dados recolhidos a partir da MCG, podem ser utilizados
para criar um plano de gestédo de diabetes personalizado. Pode haver casos em
que o IGG e a A1C medida em laboratério séo diferentes devido a duragéo dos
dados analisados. Sao necessarios pelo menos 14 dias de informagdes para
calcular o IGG.

Cada unidade de medigéo apresenta o IGG de forma diferente. Sdo usadas
férmulas separadas para calcular o IGG para as unidades de medicao mg/dl e
mmol/l.

A unidade de medigdo mg/dl apresenta o IGG sob a forma de percentagem
utilizando a seguinte formula:

IGG(%) = 3,31 + 0,02392 x [glicose média em mg/dl]

A unidade de medigdo mmol/l apresenta o IGG sob a forma de um valor mmol/
mol utilizando a seguinte formula:

IGG(mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 x [glicose média em mmol/I]
Tabelas de padroes hipoglicémicos e hiperglicémicos

As tabelas de padrdes hipoglicémicos e hiperglicémicos fornecem o nimero e os
periodos de tempo durante os quais a hipoglicemia e a hiperglicemia ocorreram.
Um episddio tem de ter uma duragdo minima de 30 minutos para ser registado.

Desvio padrao (DP) e % de coeficiente de variagao (%CV)

As medigdes usadas mais habitualmente para variabilidade glicémica sdo DP e
%CV. A variabilidade glicémica é considerada quando a qualidade do controlo
glicémico é avaliada. O DP esta altamente correlacionado com a maioria das
outras medigbes de variabilidade glicémica, o que inclui o intervalo interquartilico.
A %CV esta correlacionada com o risco de hipoglicemia.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Ectaficticas

GS média

8 + 3mmaoii

Indicador de gestiao da
glicose

55.7 mmol/mal

Leituras de G5

4.3 por dia

HC imtroduzidos.

220 + 42g por dia

adroes poglice GO

12:50-13:15 (1)
Periodo de tempo
14:20-18:25
Periodo de tempo | 00:30-04:05
DDT Insulina 20.0+2.8U
indice basalibolus 43157
Bolus manuais 1,5U (2.4 bolus)
Bolus Wizard 15.0U (5,1 bolus)
Alimentagio 14.7U (4,1 bolus)
Comegic 1,7U (1.4 bolus)
Anular (+) 0,0U (0.0 bolus)
Anular (-} -0.4U (0.2 bolus)
Total de suspensdes 1h 52m (2,7 eventos)

Suspensao durante baixo

3m (0,1 eventos)

Suspensio antes de baixo

1h 45m (2,0 eventos)

hlizacao do senso

VS médio

8,1+ 2.5 mimaol

Coeficiente variagio (%)

28.6%

Duragao da utilizagio

5d 15h por semana

Alarmes de VS baixo

0.2 por dia

Alarmes de VS alto

10.2 por dia

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™




Relatério Adesao

. Adesio (1 de 5)
Medtronic  02.03.2017 - 15.03.2017

Medigoes de glicose Eventos de bolus Eventos de enchimento

Duragio do Ewentos do Enchimentos | Quantidade | Enchimentos | Quantidade Duragio da
Leituras de SENSOr Bolus Bolus Com Com de da do do Suspensio
GS {h:mm) manuais Wizard alimentagio corregio Anulado Rebobinar canula canula (U) cateter cateter (U) {h:mm]}

I~ quinta 1

02.03.2017 708

sexia
03.03.2017

sabade
04.03.2017

domingo
05.03.2017

] segunda 4

06.03.2017 23:58

terga .
07.03.2017 U =T

quarts
08.032017

quinta
09.03.2017

sexta
10.03.2017

sabado
11.03.2017

domingo
12.03.2017 - - - - - - - - - - - - -

segunda
13.03.2017

targa
14.03.2017

i
quarta ' 3
15.032017 4 22:50 2 2 2 M

Resumo 4 Didia 22h 50m 2,0idia 2.0idia 100.0:% % 0% L] o - o - 1d 16h 48m

© iz parcial w Suspender w Suspens3o durante Mota: Os dias parciais ndo serdo incluidos nas médias do resumo. Os dias em que ocorreu uma mudangs de hora s3o considerados dias
baixo parciais.

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Relatorio Adesao

O relatorio Adesao apresenta os dados da bomba de insulina, das medigbes de
glicose no sangue com medidor e do sensor de glicose (se estiver a ser utilizado)
de um doente. Fornece uma perspetiva do comportamento do doente em relagao
a gestao da sua glicemia. O relatério Adeséo resume até duas semanas de
dados. As varias secgbes do relatério sdo descritas a seguir.

Coluna da data

O simbolo indicador de dia parcial pode aparecer nesta coluna para indicar que
apenas foram obtidos dados parciais para esse dia. Isto pode acontecer quando
ocorre uma alteragéo horaria no dispositivo.

Medicoes de glicose

A seccao Medigbes de glicose contém as colunas para o numero de leituras com
medidor e a duracao da utilizagéo do sensor de glicose.

Eventos de bolus

A seccgao Eventos de bolus é constituida por cinco colunas que apresentam os
totais de:

¢ Bolus manuais

¢ Eventos do Bolus Wizard™

¢ Bolus do Bolus Wizard™ com componente alimentar
¢ Bolus do Bolus Wizard™ com componente corretiva
¢ Alteragdo sobre a calculadora do Bolus Wizard™

¢ Bolus do modo automatico SmartGuard™

Eventos de enchimento (eventos de preparacgao)

A secgao Eventos de enchimento (ou eventos de preparagao) inclui colunas

de eventos relacionados com o enchimento ou preparagao da canula e tubos,
incluindo o numero de eventos ocorridos e o volume de insulina utilizado. A
terminologia nesta secgao do relatorio difere, dependendo do modelo da bomba.

Suspensao da bomba de insulina

A Ultima coluna da tabela indica a duragédo em horas e minutos da suspensao da
bomba de insulina. O simbolo de Suspensao por limiar ou Suspensao durante
baixo podem aparecer nesta coluna para indicar que pelo menos uma suspensao
foi iniciada num determinado dia.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Linha Resumo

As médias, totais ou percentagens sdo enumerados no fundo de cada coluna.

segunda
13.03.2017
© terca 1
14.03.2017

quarta .
15.03.2017 4 22:50

Resumo 4,0/dia 22h50min

Dia parcial
Suspensao
manual
r
2:25
by
5:01 ¥
6 0 - 0 - 1d 16h 49m

Suspensao durante baixo ou
suspensao por limiar

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™



Relatério Persp. geral sensor/medid.

Persp. geral sensor/medid. (1 de 7)

Medtronic  02.03.2017 - 08.05.2017

Sobreposigio de glicose do sensor de um periodo de 24 horas - Leituras e meédias (mmoll)

Nefuma P, almogn Almogn Jantar

Glicose |—a !
{mmalil) |

Sobreposigdo dos tragados de glicose do sensor dos periodos notumnos (do deitar ao acordar) e periodos de refeigies - Leituras & médias (mmoli)

Do deitar ao acerdar Pg. almoge: 06:00 - 10:00 Almogo: 11:00 - 15:00 Jantar; 16:00 - 22:00 Moturna: 22:00 - 06:00
Refeigies analisadas: 1 Refeigies analisadas: 1 Refeigies analisadas: 5 Refeigies analisadas: 3
Ao deitar: 20:00 - 00-00
Acordar: 05:00 - 09:00 Média de HC: 7y Média de HC: Sy Média de HC: S Média de HC: &g
Média de insulina: 0,4 Média de insulina: 0,8U Média de insulina 08U Média de insulina: 04U
Média de HC/Insulina: 17.5g/U Média de HC/insulina: 11.3gU Média de HCAnsulina: 12,1g/U Média de HCinsulina: 13.9g/U
Glicose
(rametn |

38 f ! )
i ’ = y 1:00 +1:00 1:00 +1:00 1:00 +1:00 : 22
20 oo . L ‘ T ) IRREE +1:00
0 +3:00 0 +3:00 o +3:00 0 +3:00
e Tragado do ~“=—Interrompido <7 Média

SERsSOr

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Medtronic

Do deitar ao acondar

Ao deitar: 20:00 - 00:00
Acordar: 05:00 - 09:00

Persp. geral sensor/medid. (2 de 7)
02.03.2017 - 08.05.2017

Pq. almogo: 06:00 - 10:00
Refeigdes analisadas: 1

Média de HC: 7g
Média de insulina: 0.4U
Meédia de HC/Insufina: 17.5g'U

Almogo: 11:00 - 15:00
Refeigdes analisadas: 2

Média de HC: 125
Média de insulina: 1,1U
Meédia de HC/Insufina: 10,3g/U

Sobreposigio das medigbes de glicose de um periodo de 24 horas - Leituras e médias (mmolll)

Jantar: 16:00 - 2200
Refeigies analisadas: 5

Média de HC: 89
Média de insulina: 0,30
Média de HC/Insulina: 12.1g/U

Netuma Py, armaga Almogn Jamtar
Leituras | 1 0 1 2 0 1 72 PE 2 5 4 z 1 4 z 3 z 3 1 ] )
GSmeédia | 25 -~ 159 15 - & 67 78 86 63 61 82 10 53 92 &3 81 568 82 10 47 a7 &6 82 Leituras de GS a2 1 1idia
S W b
Leituras acima do objetivo 1, 18%
]
| . : . i
Clicosa | Leituras abalg_do 5: 8%
{rmmall] | objetivo 1
- . Média do sensor (mmoll} 7.5 +33
. AUC média > 10 (mmell) 085, 15d 23h
. ;
[ = AUC média <39 (mmoll) 005! 15d23h
|
L ] o
] © o 2§
* * . e 'S * L * Media diaria de HC (g) 21148
. ; |
+ 5 HCfnsulina de bolus (g/U 1.1,
L = & * {g/U) |
% | ] ® % Média dos totais de
| . - ia dos is
29 @ ] | ] ! ; ] | ] J ] | insulina digria () 102 £378
00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 a0 Zdia da insuli '
Media da |nsu||r!._1 I_:-asa] 120! 745
diaria (U] 1
Média didria de bolus (U) 4.1 26%
:

Estaticticas 02.03 -08.05

Sobreposigio dos tragados de glicose do medidor de periodos noturnos [do deitar ao acordar) e periodos de refeigbes - Leituras & médias (mmolil)

Notwme: 22:00 - 06:00
Refeigies analisadas: 2

Média de HC: 6
Média de insulina: 0,5U
Média de HC/nsulina: 13.3g/U

objetivos

objetivos

Leituras | " ] 1 0 0 2 1 0 4 0 [ 0
GS média 7.6 7.3 81 - a 14,5 EE s 7.7 86 a 61 - a
Glicose
{mmol] |
| 1
o
1 10
¢ e . .
38} ] i
221 - . 2,
A deitar Acardar =1.00 Q +1.00 +2:.00 +3.00 =1:00 0 +100 +2:00 +3.00 =1:00 Q +1.00 +2.00 +3:.00 1100 0 +100 +2:00 +3:00
—— leiturade G5 @ Leiturade G5 Wi Desvios & Média dentro do intervalo de € Média fora do intervalo de

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™

Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Persp. geral sensor/medid. (4 de 7)

Medtronic  16.03.2017 - 29.03.2017

Moturne  Pg. alm| | Almoge Janlar Noturna Fq am  Almogo Jantar

Motumo Pg. alm

Almegs

Jantar

Matumo Fg alm  Almogo (_JEIJm!a‘
18 |

® 5o

138
&

16,6
-

=332

S

12 18 1] Qg 12 -00 D& 12 18 08 12 18 00 06 12 Iy 00
quinta 16.03 sexta 17.03 | sdbade 18,03 domingo 19,03 segunda 20.03
Notine  Pg. alm| | Almegs: Jdanitar Maturne Pg alm  Almaga dantar Neturna  |Pg. aim  Almogs Jantar Maburne  Pgoalm  Almega Jantar Maturmio Py, aln  Almecs dantar
q ';11
83 125 105
—a7 ] 76 ] 7.4 81 .
B = 8, !
) s S0 @

L]

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

0,8 02 1.0
1- o1
_—--- e -
oo o8 12 18 3] [+ -] 12 18 ug 08 12 18 o [+ 12 18 oo 0B 12 18 o0
terga 21.03 quarta 22 03 quinta 23.03 sexta 24.03 !sibado 25.03
Santar Nedurna Pq. alm Almogo Jantar Nofuma Pg. am  Almogo Jantar Metumo Pg alm  Almaga Jantar
A6
Ins‘ltlllﬂﬁ 10 1.7
il El:d. -}] 0.3
—_—_ e e, —_—_— —_——— — e _— —
oo [+ 12 15 oo [1l:] 12 18 ag ] 12 18 oo ] 12 18 11}
domingo 26,03 sequnda Z7.03 terca 28.03 quana #8903
/\'Tlagado do sensor ® situra de Gs = Basal " Bolus U Suspender © Mudanga de hora W Erec. fisico
~“ae |nterrompido W& Desvios * indice basal temporirio F Suspensio durante baixo - Insulina injetada (U} B cuto

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™



Relatoério Perspetiva geral do sensor e medidor

O relatorio Persp. geral sensor/medid. apresenta os dados da bomba de
insulina, das medigdes de glicose com medidor e do sensor de um doente.
Destaca as areas de interesse que requerem investigagao. Este relatorio

pode estender-se por varias paginas.

O relatdrio fornece dados que o ajudam a determinar o nivel e a qualidade
do controlo que o seu doente exerce sobre a sua diabetes. Ao observar os
diferentes graficos e tabelas, podera identificar os pontos de variagéo na
qualidade do controlo ao longo de um dia comum e do periodo abrangido

pelo relatorio.

Nota: Configure os periodos das refei¢gdes e o intervalo de objetivos durante o

processo de geracao do relatorio.

Média fora do
intervalo de o
objetivos I —_—
-1:00 0 +1:00 +2:10 +3:20

Os valores podem ser apresentados com ponto decimal ou virgula.
Os valores aqui apresentados sédo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Média dentro
do intervalo de
objetivos

Tragado do sensor
interrompido

Tragado do
sensor

Leitura de
GS

1.4
" 1.0° 0.
%2 | o192 Y
Suspensao durante Bolus Basal Suspender

baixo ou suspensao
por limiar

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™




Relatério Livro de registo

. Livro de registo (2 de 5)
Medtronic  16.03.2017-29.03.2017
Moturno I Pg. almogo I I Almogo I I Jantar ]
o0 m 02 03 04 05 06 o7 e 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 Totais diarios
quinta B 3 Média (2): Smmaoli]
18.08.2017 | ssssssselssssssmslisssasmmssasm e | wssssolsmmssssnssssssssalsssns IRV, PRTPIOR PPN PO, PO HC: -
'ﬁ.ﬁflﬁ_ Insulina: 7,20 Bolus: A%
- - R0 .
sexta 6,2 B,1 Media (5): G.4mmolil
17.02.2017 crorert e HC:
™1 0.400 Insulina: 240 28U Bolus: 35%
T T
sabado 81 Média (10):  7.7mmoli
LR LE R L PYVRVRVEDY FRNRORARY. FRPYVVEVS JNSNIRRIY, PRSP VS e R M. S HC: 68g
[~ 1,00 Insulina: 267 68U Bolus: 4%
domingo | ™ Média {4):  17.2mmoll
19D3I0NT L, ssnsndsssmsnsmfasasashsmfrinsanhisdasassmssidisiss AARARARARAAARARARARAAAMA AR YRYEYERE FEFRRVTER: FRPRYES RARARARARAAARARARARARARARATARARAAARAARARARAR HC: -
Insulina: 24U Bolus: 0%
segunda 43 g| |Média (2): 5. immalil
20,03 2017 fasnsahs A AAAASAAASASASAAAA AL AR A AAARARASAAARARALASARAAA LA AASAAAASAASATAAMASASAAARAAS FYPIPR PP FOTRTPIR, BN ¢ T FPPTPIOR VPR snsssifponssniin] [HE: -
(5] Insulina: 17.2U Bolus: T73%
terga 9.3 7.7 Média2):  8.5mmeli
SRkl TYRTRVEVL FOVRPRIE. VEVRTREE FRFRTRTEVE VPPN RPN FAARAARAAAARATARARARARA AR FARARATARARARAAATARARARARAR AR A AT AR AT ARARAAAAARARARARATARAA, bl |HE: -
Insulina: 24U Bolus: 0%
¥
quarta 63| & 7 8 Média (3):  6.8mmoall
2203307 |, b sssmrlpsssmossiomfmssesenfuns | ssseefssmmssssegpesmssefposiss | 5 vofposssoselpsessslaossssiissososgins, | esssofpassesssey |HEZ 59
0900 ~a.00 Insulina: 7,30  Bolus: G7%
quinta 74 7.6 Média (2): T.Ammolil
303 IONT L bR AR AR ARARARAA AR i LEER ERTRVRILES FEVEVERER: EEVRITS LLCTERS TEREREVERS FRMRRERER, FRVERey RARARARARAA A oy KERERETERS FEVPRTS [ECTEY. TRRRR J | Lo -
Insulina: 24U Bolus: 0%
seunta 8 K] Média (3): B8.5mmali
24032007 Lpsnsamdaenntsnrmmpensadinannovas | el [URTEVA FRCIREN: FEVRTES RO sessieeeiessie] [HE: ag
Insulina: 3,70 Bolus: 35%
sabado 7.4 59 - Média (5): B.2Zmmaoll
EL R TUYRNVERS SRR, FERRAS FenAs EVERRYE (RVERS fTTR KENEVENERS, SERERERES, S i T | e 25g
Insulina: 3,70 Bolus: 35%
domingo 6,1 Meédia (1): &, immaoll
26032017 L ovvgivevoveeafecerovoreppenonsnaerongivrns e R M. S LA e R, B T P, N, AR S, S reverafverenenad [HC: -
Insulina: 24U  Bolus: 0%
|
segunda 87 Meédia (1): B.7mmalil
LRty ) FEYRIRVRVL FRFPPRVES FRFPTEFRN FRFETRVEVE VRVEFPTER, VSIS AARARARARAAARARARARAAAMA AR AARARATARARARAAALARARARARAT AR AR RARARARARAAARARARARARARARATARARAAARALARARARARATAR AR sassialpossansian] |[HEZ -
Insulina: 24U Bolus: 0%
terca N 7.6 [ 57 Meédia (2): 6. Tmmaoll
il TTITIVEN FEVETVIE. FOVRTRRE FRFRTRTEVE FRVEPEREN FRRPR FARARARARAAARARARARARAAARANRAA T LA A DR LA Y FARARARARAAATNRAA provey. peeerere J 1L -
Insulina: 2.2 Bolus: 15%
e
quarta 5,6 10 Média(2):  7.8mmeli
200307 . soovmararmpovnarsssgmaasatoossmsofsen B e aaaeee, EENPRNS PAAIATATARANAN seenelpeenea] |[HEZ 19g
- Insulina: 57U Bolus: 58%
> 10,0mmal/] 00" Varias leituras (maostradas as mais extremas) T Suspender ¥ Euec fisico % Dia parcial (0 Mudanga de hora
M = z9mmal Q Bolus manual ou bolus com corregio = Suspens3o durante baixo O outre M4 Rebob. bomba WA Refeigio ndo
ingerida

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™ 1"
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Relatério Livro de registo

O relatorio Livro de registo apresenta, em formato de tabela, os dados
da bomba de insulina e do medidor de glicose no sangue de um doente,
abrangendo um periodo de duas semanas. A tabela apresenta os dias
registados em linhas e cada hora numa coluna, criando células de dados.
Este relatério ndo faculta quaisquer dados do sensor.

Valores de glicose

Os valores de glicose no sangue (GS) aparecem na parte superior de uma
célula de dados. Os valores de glicose acima ou abaixo do intervalo de
objetivos de um doente aparecem realgados. Se tiverem sido registados
varios valores para uma mesma hora, esses sao indicados por um ponto no
canto superior direito do valor de glicose, sendo mostrado o valor considerado
como mais extremo de acordo com as seguintes prioridades:

¢ Mostrar o mais baixo de entre todos os valores inferiores ao objetivo do
doente.

¢ Se nao existirem valores inferiores mas existirem valores superiores ao
objetivo do doente, mostrar o mais elevado de entre estes.

¢ Se nao existirem valores inferiores ou superiores, mostrar o valor mais
afastado do ponto intermédio do intervalo de objetivos do doente.

Bolus

Os bolus programados no espago de uma hora sdo mostrados na porgéo
inferior de uma célula de dados. Os valores de insulina do bolus sao
assinalados com um circulo se o valor for proveniente de um bolus manual,
de uma corregdo do Bolus Wizard™ ou do bolus do modo automatico do
SmartGuard™.

Células de dados

Cada célula de dados do periodo a que se refere o relatorio corresponde a
uma hora de um dia e pode conter até trés valores: (1) medidor, (2) gramas
de hidratos de carbono e (3) unidades de insulina administradas como um
bolus. Os enquadramentos temporais das refeicbes aparecem realgados na
parte superior do relatorio.

Os valores podem ser apresentados com ponto decimal ou virgula.
Os valores aqui apresentados sédo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Refei¢oes

Os enquadramentos temporais das refeicdes correspondem aos periodos
das refeigdes especificadas pelo doente e sao referidos na parte superior do
relatério. Os valores de hidratos de carbono registados a partir dos calculos
do Bolus Wizard™ sdo somados para cada hora de um periodo de refeigdo e
sao mostrados numa barra preta, na porgao intermédia da célula de dados.
Se nao existirem registos de valores de hidratos de carbono numa hora de
um periodo de refei¢cdo, € mostrado o simbolo de refeicao ndo ingerida.

Rebobinagem da bomba de insulina

Periodo da refeicao

| Noturno |

Pq. almogo | I Almogo l

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1" 12 13 14 15 16

quinta 60
16.03.2017 TP [RFPIFEY. FRVRPPY, FrevReeve: [RPRRRR NN [EPTITIY: (TSVVTVIRS, FUFPRRILY, SPPRSY
0.300
sexta. 6.2 84
170320170 | 1 1 | edwesdoos |01 | | e |
- 7 102
sabado N 9.1 o o
18.032017] [ | | | s | |
u@ 850 1.00 1.70§ 0.200
domingo g s '15,9
18.03.2017 | ol beeerernl, brereey || | el berereernl becorrved beerre
Valor mais extremo de  Hidratos de Insulina Refeigdo ndo

entre os varios valores
de glicose para uma
dada hora

carbono administrada ingerida

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
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Perspetiva das configuragoes do dispositivo

Configuragées do dispositivo

Medtronic s.11.2017

[ indice basal maximo  35.0 Ut | [ ¢ Ses] Bolus Wizard  On Bolus facil 0,50 U
Unid.  g. mmoll Incremento bolus 0,025 U
Doenga (ativo) Basal 1 Basal 2 Dwr. ins. ativa
. e—— e {h-mm) G:00 Velocidade bolus ~ Mormal
14,400 U 0‘ o2 98 500U & ® jz200U &
| 24h | ‘ 24h 24h Bolus maximo 750U Duplofquadrade  On/On
pl Lo fn L0 I i Taxa de hidratos de Sensibilid. i ins. Objetivo de
0o-00 0,600 00:00 0.025 0000 0,050 carbono (g/U) {(mmoll por U) glicemia (mmol/l)
Hora Taxa 0 Hora Sensibilid. 0 Hora Baixa Alta &
0:00 15,0 000 22 0:00 4 g
Bolus predefinido
Nome MNormal GQuadr. &7 Atualizagbes
Bolus 1 0,300 U —U-0:00
Pq. almogo 170U 3.30U-D45
Jantar 0400 U 0,300 U - 0:30
Almogo 10.2U —U-0:00
Lanche —-u 0,100 U - 0:30
Bolus 2 0,200 U 0,200 U - 0:30
Bolus 3 -u 1.00 U - 1:00
Bolus 4 -u 75,0 U -0:30
Temp. predefinido
Mome indice | Duragioc & Nome indice  Duragic &
Afi. elevada  65% 0:45 Temp.1 100% 0:30
Atividade 0,075 .. Temp.z U025 0:30
média U s 5 Wh
Afi. baixa 100% 24:00 Temp.3  200% 0:30
Doenga DJ.iQE 700 Temp.4 35 Wh 1:00

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™ 13
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Perspetiva das configuragdes do dispositivo

O relatorio de perspetiva das configuragbes do dispositivo apresenta as
configuragdes personalizadas do dispositivo de um doente que estavam ativas na
data e hora de envio do dispositivo do doente.

O relatério apresenta tabelas de configuragdes ativas para o periodo do relatério
selecionado.

Nota: O relatério Perspetiva das configuragdes do dispositivo apresenta apenas
as configuragdes disponiveis para o dispositivo enviado. Consulte as perguntas
frequentes.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Mecdtronic

Configuragaes do dispositive
08.11.2017

L Inclica bansl mizimo 3.5 Un

Dosnga jative)

=
[ e IO

W e

Basal 1

=

] - - 1200 -
[ un Mo um

[

Basal 2

ww o

Bt Wied 0
Unkd g mmo

Dok ficd 0800

oIy

r . st
e+

Bekes b THO U

Duaplipasdads o

Taxa da hidrates &8 Aina. Objative da
(mmald por 1) Qhcemia (manolT)
O | T e T |
e 180 ) i w4
Dolus predulinids
o i —|
Bon [rT am
¥ sk [T T
antar Ty »
= azu =
o 2 [T )
o 3 =
o & oo
Mome ke | Deraghe Mome indee  Dursgh
o eada 5 | G4t Tempt oW o
Baniaste 0208 - s =
o 13 Tonpd i
Ribaina 1036 | 3450 Temp3 mw e
s L | 7o | | Tempd ¥im 190
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Relatério Discriminagao diaria

. Discriminacéo diaria (1 de 1)
Medtronic  sexta17.03.2017
Moturne Pq almogo Almoco Jantar
44 e ] +4
1 Bl_
[ - @1
- 5 p <8
34 8
> —
HEZ (g1
L]
el 2 4 P 4 2 P loa [FE] a2 a® & e Un,‘l
5
Insaling
W) |
a- Q 0.2
1 _.ﬁ.z 01 2
o — A
oo 0z 04 ] 03 m 12 14 16 18 20 22 [e4]
1 2 3 4 & T £10
Eventos de bolus Estatisticas 17.03 02.03 - 08.05
Evento de bolus 1 2 3 4 5 G i B a 10 .
G5 media (mmoll) 6.4 TE+38
Hora 08:25 15:10 1801 18:22 2127 21:32 2323 23 23:25 Z3:35 i 1
Leituras de GS 5| 62, 1.1idia
Tipo de bolus Duplo Mormal Quadr. Quadr. Mormal Duplo Mormal Maomal MNormal Mormal | |
Leituras acima do objetivo -1 0% 1] 18%
Bolus norm administrado (U} 0,200 10,2 - - 0,100 - 0,300 0,800 0,100 0,100 | |
Leituras abaixo do i 0% 5! 25
+ Porgao quadrada (U, homm) | 0,200, 0:30 —| 0,200, 0:30 | ¥5.0, 0:30 - | 0,100, 0:30 - - - - objetive | |
Bolus recomendado (U) 0,400 = = = 0,100 = = 0,600 0,100 = it Y)| 5,7 +1,2 75133
Diferenga (U} - - - - - _ - 0,200 - _ AUC média > 10 fmmoll) 000}  0d22n| 085] 15423
1 1
HC (g) 7 = = = 2 = = 10 2 - AUC média <39 (mmoll) 007! 0d22h| 005 15d23h
| |
Definigio da taxa de HC (giU) 15,0 - - - 15,0 - - 15,0 15,0 -
Hidratos de carbono 26 21 +18
Bolus de alimentag3o (U] 0,400 - - - 0.100 - - 0,500 0,100 - diarios (g) =
- 1 1
GS (mmolil 81 - - . _ - _ 61 61 ] HCinsulina de bolus (giU) 0.3: 1.1 I
Def. objetive de GS (mmaolT) 4. @ - - - 4- @ - - 4- 0 4- 4 -
. . Total de insulina diaria (U) 248.8 18,2 £37.8
Deﬁll_pao de sensibilidade a 55 _ _ - 28 _ ~ 28 25 _ - ! !
insulina (mmolll por U) Insulina basal diaria (V) 1624, 85%| 12,0, T4%
| |
LTS ETIEAT - - - - - - - - - =| | insulina de bolus diiria (U) 7.4 g% 41! 28%
: : | |
Insulina ativa U} - - 5,10 240 85,1 53.7 38.0 20 218 19.7 Enchimentos ! 0,025 5! 1.268U
*Mota: ccomeram mais que 10 bolus. S3c mostrades os 10 bolus maiores.
o Tragado do sensor @ Leitura de G5 pav G5 comunicada = Basal === Bolus 1 Suspender © Mudanga de hora @ Exec. fisico EB Alerta de glicose
=a [nterrompido Vi Desvios + GSdecalibragio Indice basal temp. W4 Rebob. bomba T Suspens3o durante baixo - Insulina njetada (U) B Ouro & Alarme

Os valores aqui apresentados s&o expressos em mmol/l. Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™ 15
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.



Relatério Discriminacao diaria

O relatorio Discriminagao diaria apresenta os dados da bomba de insulina,
das medigbes de glicose no sangue com medidor e do sensor de glicose, se
estiver a ser utilizado, de um doente, de modo a fornecer uma perspetiva do
controlo da diabetes praticado pelo doente, incluindo a reagéo a ingestao de
hidratos de carbono e a utilizagao de insulina. Este relatério abrange um dia
de dados.

Tragado do sensor )
Alerta de glicose a Alerta de glicose

descer a subir

16 18 20 22 00

Basal Suspender

Suspensao durante
baixo ou suspensao
por limiar

Os valores podem ser apresentados com ponto decimal ou virgula.
Os valores aqui apresentados sédo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Simbolo

Significado

Interrupgao: Interrupgao na comunicagao entre o transmissor do
sensor e a bomba de insulina

Desvios: Valor de glicose com medidor

DAY

GS comunicada: Valores de GS do medidor automaticamente
enviados a bomba de insulina a partir de um medidor com ligagao
sem fios

GS de calibragéo: Valor de glicose de medidor usado para calibrar
um sensor

indice basal temporario: Alteragdo temporaria no indice de
administragao da insulina basal

Suspender: Suspenséo de toda a administragao de insulina pela
bomba de insulina, desencadeada pelo utilizador ou suspensao
de toda a administragdo de insulina iniciada pela bomba que néo
se baseie em valores de VS

Alteracao da hora: Ocorreu uma alteragédo da hora no relégio do
dispositivo; uma alteragéo da hora é considerada um dia parcial

Insulina injetada (U): Marcador de eventos introduzido pelo
utilizador, indicando uma injegéo de insulina

Exec. fisico: Marcador de eventos introduzido pelo utilizador,
indicando atividade fisica

Outros: Marcador de eventos definido pelo utilizador, indicando,
por exemplo, a toma de medicagéo, mal-estar, stress, etc.

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
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Resumo de episddio

Resumo de episodio

Medtronic ;032017 -08.052017

Tipos de eventos mais comuns que precedem a hipoglicemia

T

9 episddios hipoglicémicos, por tipo de evento prévio - Limi Gdios hiperglicémicos, por tipo de evento prévio -

3
i
7 12
LR
5 3
E |

| 4 5
3

3 Y [
2

| 3 1
N - - - Il ; B
L Aumento da Indice da Beluz com indice  Balus marual Bolus de Higegksamia Alleragl de Indlice de Mudan¢a de leeal  Diminuicio do  Fentmeno da Bolus com indice

inchoe basal mudanga da  de mudanga do AlMeriaean 40 ncturna Bolus Wizard (+) midanca de tardia * irdize basal alvarada de mudanca do
sarear da queda sensor de queda Bolus Wizard [23n00-5hD0) ganaar da (BRO0-TR0a )y SRMSOT de
Fhridn

menanhs

Tipos de eventos mais comuns que precedem a hiperglicemia

100%

52 Aumente do indice basal

5 indice de mudanga do sengar
de queda rapide

4 Balus som indice de& mudanca
da sensor de gueda

3 indice de mudanga do sensar
de awnenba sem bolus

1%

2 Mudanga de local tardia * 44 Diminuigdo do indice basal

Descrighes dos fipos de evento Descrighes dos tipos de eves
Tipos de eventos. % | Descrigie Tipes de eventos % | Descrigdo
Aumento do indice 56 | Pondere aceder as configuracdes do indice basal do doente, incluindo Indice de mudanga 47 | Pondere aconselhar o doente scbre a utilizagio de bolus com as
basal os indicas basais temporarios. do sensor de refeindes efou corregio das variagdes de glicose ripidas.
aumente sem bolus
Indice de mudanga 44 Ponders aconselhar o doente a agir de forma a evitar hipoglicemia. Mudanga de local 38 | Pondere aconselhar o doente sobre a frequéncia indicada da mudanga
do sensor de queda tardia * do local do conjunto de infusdo e sobre as preparagies
rapido fizas/enchimentos da cdnula 3o mudar de local.
Bolus com indice 33 | Ponders aconselhar o doente a alterar o ndmerno de balus quando os Diminuigio do 20 | Pondere avaliar as configuragies do indice basal do doente, induinda
de mudanga do valores de glicose do sensor estio em gueda (seta decrescente visivel). indice basal os indices basais temperarios e suspensies.
sensor de queda
" AFaso na mudanga de local com base em episodios hipenglicémicos de (13} 90+ minuto
Ouiras observagbes
Indice basallbolus Fondere avaliar o indice basalbelus.
Utilizagio do Bolus Wizard Pondere aconselhar o doente sobre a utilizagio do Bolus Wizard para a alimentagdo e do bolus de comeglo.

Mudanga de local de infusao

Pondere aconselhar o doente a mudar o local de infusdo no minime de tnés em inés dias ou reveja o procedimento cometo de mudanga de local de infus3o com o doente.

Utilizag3o do sensor

Pondere aconselhar o doente sobre os bensficios de uma ulilizago mais frequente do sensor.

Os resumos de episodio destinam-se a ser utilizados apenas por profissionais de saude.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™

17



Resumo de episédio

O Resumo de episddio disponibiliza um sumario dos dados da glicose, dos
hidratos de carbono e de insulina de um doente, durante um periodo de tempo
selecionado. Oferece uma perspetiva geral do controlo glicémico (diario, noturno
e as refei¢gdes) do doente e dados estatisticos abrangentes.

O Resumo de episddio descreve os eventos que antecederam a hipoglicemia e
hiperglicemia e disponibiliza uma sec¢gdo com o nome Outras observagbes que
pode conter fatores importantes para atingir um controlo 6timo da glicose. A lista
de consideragdes nao tem como objetivo captar todos os possiveis problemas
que podem afetar o controlo da glicose. Como sempre, é necessaria avaliagdo
clinica.

Para mais informagdes sobre os tipos de eventos, observagdes e pontos de
discussdo do doente e profissional de saude que o CareLink™ identifica para
componentes individuais do Resumo de episddio, consulte o Apéndice.

Nota: Se o periodo selecionado for inferior a cinco dias de leituras de VS, o relatério
Resumo de episddio néo estara disponivel. Tenha em atengéo que o relatério pode
mostrar episddios de hipoglicemia ou hiperglicemia do sensor para os quais ndo
existem leituras do medidor de glicose no sangue fora do intervalo do objetivo.
Inversamente, podem existir leituras do medidor de glicose no sangue fora do
intervalo do objetivo para as quais ndo existem registos de episédios de hipoglicemia
ou hiperglicemia do sensor.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Configure o intervalo de objetivos de glicose durante o
processo de geragéo do relatorio.

ndice de Mudanga de local Dimindiclo da  Fentmeno da Bolus com indice
mudanga do tardia * indice basal abeorada de mudanca oo
sanaor da [3RO0-Thoa) SN0 d8

AT T i Eanhe

Tipos de eventos mais comuns que precedem a hiperglicemia

3 indice de mudanga do sensar
de auments sem balus 2 Mudanca de local tardia * 44 Diminuigdo do indice basal

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
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Apéndice

Os relatérios do CareLink™ destinam-se a ser utilizados apenas por um
profissional de saude. Estes relatérios sao fornecidos aos doentes para
permitir a discussao e a avaliagao do histdrico de gestao dos valores de
glicose dos doentes com o respetivo profissional de saude. Os doentes
devem consultar sempre o seu profissional de satde antes de efetuar
ajustes nas configuracées da bomba.

As tabelas que se seguem no Apéndice enumeram as definicdes de todos

os tipos de eventos e observagdes que o CareLink™ identifica. Nem todos os
fatores que podem preceder a glicose alta ou baixa sdo abrangidos, pelo que o
CareLink™ nao substitui uma avaliagdo clinica padrado dos doentes.

Nos relatorios do CareLink™, os valores do sensor iguais ou inferiores ao objetivo
de glicose baixa s&o referidos como hipoglicemia e os valores do sensor iguais
ou superiores ao objetivo superior sdo referidos como hiperglicemia. Pode alterar
o intervalo durante o processo de geragao do relatorio.

Nota: Para qualquer periodo de tempo referido, como 03h—16h, nas tabelas, na
coluna “Pontos de discusséo do doente e profissional de saude”, o periodo de tempo
baseia-se nos dados personalizados de um doente. O periodo de tempo pode variar
para os relatérios de um doente.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.

Guia de referéncia para os relatérios do CareLink™
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Tipos de eventos de episddios hipoglicémicos

Evento

Observagao

Pontos de discussdo do doente e profissional de satude

Aumento do indice basal

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apds a
mudanga de indice.

Pondere aceder as configuragdes do indice basal do doente, incluindo os indices
basais temporarios.

Bolus com indice de variagao
de descida rapida do sensor

Reportado quando se relaciona com episddios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apods a
administracao do bolus.

Pondere aconselhar o doente a alterar o nimero de bolus quando os valores de
VS estdo em queda (seta decrescente visivel).

Bolus de alimentagao do Bolus
Wizard

Reportado quando se relaciona com episddios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apods a
administragao do bolus.

Pondere avaliar as configuragdes do Bolus Wizard™, aconselhando o doente
relativamente a uma contagem rigorosa dos HC e/ou ao momento da
administracdo de insulina no que respeita a ingestao de HC.

Alteracao de Bolus Wizard (+)

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apds a
administracao do bolus.

Pondere aconselhar o doente a utilizar as recomendagées da fungéo Bolus
Wizard™.

Entrada de hidratos de carbono
(> 80 g)/Entrada de hidratos de
carbono (> 5,3 pg)

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apods a
entrada de hidratos de carbono.

Pondere aconselhar o doente sobre o efeito da ingestao elevada de hidratos de
carbono.

Bolus de corre¢cao com indice
de variacao de descida rapida
do sensor

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apods a
administracao do bolus.

Pondere aconselhar o doente a alterar o nimero de bolus de corre¢do quando os
valores de glicose do sensor estdo em queda (seta decrescente visivel).

Hiperglicemia precedida de
hipoglicemia

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apds a
administracao do bolus.

Pondere avaliar os fatores de sensibilidade do doente a insulina. Pondere
aconselhar o doente sobre o controlo da hiperglicemia.

Bolus manual

Reportado quando se relaciona com episddios de
hipoglicemia que tém inicio entre o segundo bolus e até
trés horas apds a administragédo do ultimo bolus.

Pondere aconselhar o doente a utilizar a fungéo Bolus Wizard™.

Multiplos bolus de corregao

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio entre o segundo bolus e até
trés horas apos a administragao do ultimo bolus.

Pondere aconselhar o doente sobre o efeito aditivo de multiplos bolus de corre¢édo
e sobre o perfil temporal da agédo da insulina.

Multiplos bolus manuais

Reportado quando se relaciona com episédios de
hipoglicemia que tém inicio entre o segundo bolus e até
trés horas apds a administragédo do ultimo bolus.

Pondere aconselhar o doente a utilizar a fungédo Bolus Wizard™. Pondere
aconselhar o doente sobre o efeito aditivo dos bolus multiplos e sobre o perfil
temporal da agéo da insulina.

Hipoglicemia noturna
(23h00-5h00)

Reportado quando se relaciona com episddios de
hipoglicemia que tém inicio entre as 23h00 e as 05h00.

Pondere avaliar os indices basais noturnos e aconselhar o doente sobre os bolus
noturnos.

indice de variagdo de descida
rapida do sensor

Reportado quando se relaciona com episddios de
hipoglicemia que tém inicio até trés horas apos o fim do
periodo.

Pondere aconselhar o doente a agir de forma a evitar hipoglicemia.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.
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Tipos de eventos de episddios hiperglicémicos

Evento

Observagao

Pontos de discussdo do doente e profissional de satude

Diminuicao do indice basal

Reportado quando se relaciona com episddios de
hiperglicemia até trés horas apds a mudanca de indice.

Pondere avaliar as configuragdes do indice basal do doente, incluindo os indices
basais temporarios e suspensoes.

Bolus com indice de variagao
de subida rapida do sensor

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que continuam acima do intervalo de
objetivos duas horas apds a administracao do bolus.

Pondere aconselhar o doente a alterar o nimero de bolus quando os valores de
glicose do sensor estédo a subir (seta ascendente visivel).

Bolus de alimentacdo do Bolus
Wizard

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que continuam acima do intervalo de
objetivos duas horas apds a administracdo do bolus.

Pondere avaliar as configuragdes do Bolus Wizard™, aconselhando o doente
relativamente a uma contagem rigorosa dos HC e/ou ao momento da
administragéo de insulina no que respeita a ingestéo de HC.

Alteracao de Bolus Wizard (-)

Reportado quando se relaciona com episddios de
hiperglicemia que continuam acima do intervalo de
objetivos duas horas apos a administragcao do bolus.

Pondere aconselhar o doente a utilizar as recomendagdes da fungéo Bolus
Wizard™.

Entrada de hidratos de carbono
(> 80 g)/Entrada de hidratos de
carbono (> 5,3 pg)

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que tém inicio até trés horas apos a
entrada de hidratos de carbono.

Pondere aconselhar o doente sobre o efeito da ingestao elevada de hidratos de
carbono.

Fenémeno da alvorada
(3h00-7h00)

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que tém inicio entre as 03h00 e as
07h00.

Pondere a avaliagdo dos indices basais noturnos.

Mudanca de local tardia

Reportado quando se relaciona com episddios de
hiperglicemia que tém inicio mais de 3,5 dias apds o
enchimento fixo mais recente (enchimento da canula).
Apenas reportado nos casos de episédios com uma
duracgédo de pelo menos 90 minutos.

Pondere aconselhar o doente sobre a frequéncia indicada da mudanca do local do
conjunto de infuséo e sobre as preparagdes fixas/enchimentos da canula ao mudar
de local.

Hipercorregao de hipoglicemia

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que tém inicio até trés horas ap6s uma
leitura do sensor baixa.

Pondere aconselhar o doente sobre a gestao da hipoglicemia.

Suspensao da bomba de
insulina (> 60 minutos)*

Reportado quando se relaciona com episédios de
hiperglicemia que tém inicio até trés horas apos a
suspensao.

Pondere aconselhar o doente sobre a utilizagado da suspensao da bomba de
insulina. Pondere aconselhar o doente sobre a utilizagdo de bolus com as refeigbes
e corregao das variagdes de glicose rapidas.

Bolus sem indice de variagao
de subida rapida do sensor

Reportado quando se relaciona com episodios de
hiperglicemia que tém inicio até trés horas apods o
evento.

Pondere aconselhar o doente sobre a utilizagdo de bolus com as refeigcdes e
corregao das variagdes de glicose rapidas.

forma adequada para o doente.

* Avalie se os episédios hiperglicémicos foram precedidos de eventos de suspenséo iniciados pelo utilizador ou de eventos de suspenséo por sensor (como Suspensao por limiar ou Suspenséo
durante baixo). Caso os episodios hiperglicémicos tenham sido precedidos de eventos de suspensao por sensor, avalie se o(s) limite(s) de suspenséo por sensor da bomba esta (estao) definido(s) de

Se houver eventos de suspensao por sensor repetidos que durem > 60 minutos, considere avaliar e otimizar o regime de tratamento para evitar a hipoglicemia (configuragdes da bomba, alertas,
regime dietético) e a resposta do doente a alarmes (confirmagao de pungao capilar e tratamentos recomendados).

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.
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Outras observagoes
Prioridade | Evento Observagao Pontos de discussao do doente e profissional de saude
1 indice basal a bolus Esta mensagem surgtz quando a porgao basal do indice Pondere avaliar o indice basal a bolus.
basal a bolus é de 55% ou superior.
2 Utilizagdo do Bolus Esta mensagem surge quando a fungédo Bolus Wizard™ | Pondere aconselhar o doente sobre a utilizacdo da fungéo Bolus Wizard™ para
Wizard ¢ utilizada nos bolus menos de 67% do tempo. a alimentacéo e do bolus de corregao.
. o Pondere avaliar os indices basais, as configuragdes do Bolus Wizard™ e/
. Esta mensagem surge quando mais de 50% de toda . C -
Insulina de bolus de . . ~ : ™ ox ou contagem dos hidratos de carbono para uma administragéo de bolus de
3 = a insulina recomendada pela fungédo Bolus Wizard™ & . ~ : . . .
corregao . . ~ alimentacao mais precisos, de forma a evitar uma necessidade frequente de
insulina de corregao. ~
bolus de corregéao.
Esta mensagem surge quando existe uma média de Pondere aconselhar o doente a mudar o local de infusdo no minimo de trés em
Mudanca de local de : : . ) . . ) . ~
4 infusio mais de 3,5 dias entre eventos de enchimentos fixos trés dias ou reveja o procedimento correto de mudancga de local de infusdo com
(enchimento da canula). o doente.
- - Esta mensagem surge quando, em média, existem Pondere aconselhar o doente sobre os beneficios de uma utilizagdo mais
5 Utilizagao do sensor ; . -
menos de cinco dias de leituras do sensor por semana. | frequente do sensor.
6 Frequéncia de Esta mensagem surge quando, em média, existem Discuta com o seu doente a frequéncia dos testes de glicose realizados por
entradas de GS menos de quatro leituras de GS por dia. puncgéo capilar.

Os valores aqui apresentados sdo expressos em mmol/l.
Para converter para mg/dl, multiplique por 18,0182.
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