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Oppaan kayttaminen

Seuraavissa kohdissa on kuvattu erilaiset CareLink™-raporttityypit ja niiden osiot.
Nayteraporttien luonnissa kaytetyt raporttitiedot ovat esimerkkipotilastietoja.

Jos sensorin glukoosiarvoja (SG-arvoja) on alle viideltd vuorokaudelta valitulla
ajanjaksolla, Hoidon hallinnan yleiskuva- ja Jaksoyhteenveto-raportit eivat ole
kaytettavissa.

CarelLink™-raporteissa hypoglykemiana raportoidaan sensoriarvot, jotka

ovat yhta suuria tai pienempia kuin glukoosiarvojen tavoitealueen alaraja,

ja hyperglykemiana sensoriarvot, jotka ovat yhta suuria tai suurempia kuin
tavoitealueen ylaraja. Voit muuttaa tavoitealueen yla- ja alarajaa raporttien luonnin
aikana.

Huomautus: CarelLink™-raportit on tarkoitettu kaytettaviksi ainoastaan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Nama raportit tarjotaan potilaille, jotta
he voivat keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa glukoosiarvojen
hallintahistoriastaan ja arvioida sita. Potilaiden tulee aina kysya neuvoa
terveydenhoidon ammattilaiselta ennen pumpun asetusten muuttamista.

Glukoosiarvojen standardiyksikko vaihtelee eri maissa. Oppaan kuvien
raporttien arvoissa kaytetdaan yksikk6d mmol/l. Voit muuntaa arvot yksikkoon
mg/dl kertomalla arvon luvulla 18,0182. Todelliset raportit voivat myos nayttaa

erilaisilta ladattujen laitetietojen seka laitteen yhteensopivuuden ja paikallisen
hyvaksyntatilan mukaan. Lisétietoja on CareLink™-kotisivun usein kysytyissa
kysymyksissa.

Sivu 2 — Hoidon hallinnan yleiskuva -raportti: Tama

|

— raportti sisaltaa yhteenvedon potilaan glukoosi-, hiilihydraatti- ja
= === insuliinitiedoista valitulta ajanjaksolta. Se antaa yleiskuvan potilaan
=emsEsES = 2| glykemian hallinnasta (paivalla, yolla ja aterioiden aikaan) ja
= 5 sisaltaa kattavia tilastotietoja.

il

=" == Sivu 5 — Omahoito-raportti: Tama raportti sisaltaa

O Cmmnn s | tietoja potilaan omahoidosta valitulta ajanjaksolta. Se kuvaa
glukoosiarvojen, bolustapahtumien ja insuliinipumpun toimintojen
z avulla, miten potilas noudattaa hoito-ohjeita.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Sivu 7 - Yleistiedot, sensori ja mittari -raportti: Tama

raportti sisaltdd yhteenvedon mittarin glukoositiedoista (ja sensorin
glukoositiedoista, jos sensori on kaytdssa) seka hiilihydraatti- ja
insuliinitiedoista valitulta ajanjaksolta. Se antaa yleiskuvan potilaan
glykemian hallinnasta (paivalla, yolla ja aterioiden aikaan) ja
sisaltaa kattavia tilastotietoja.

Sivu 11 - Lokikirja-raportti: Tama raportti sisaltda mittarin
glukoositiedot seka hiilihydraatti- ja insuliinitiedot valitun ajanjakson
jokaiselta tunnilta. Se sisaltaa tuntikohtaisen tapahtumalokin seka
vuorokausikohtaiset keskiarvot ja kokonaisarvot.

Sivu 13 - Laiteasetukset-raportti: Tama raportti sisaltaa
potilaan laitteen asetukset valitulla lataushetkella. Sita voidaan
kayttda apuna muiden raporttien tulkinnassa tai potilaan
laiteasetusten dokumentointiin valitulta raporttiajanjaksolta.

Sivu 15 - Tarkat vuorokausitiedot -raportti: Tama raportti
sisaltéda glukoosi-, hiilihydraatti- ja insuliinitiedot valitulta
vuorokaudelta. Se antaa tarkkoja tietoja potilaan glykemian
hallinnasta, bolustapahtumista ja basalannostoiminnoista ja
sisaltaa kattavia tilastotietoja.

Sivu 17 — Jaksoyhteenveto-raportti: Tama raportti sisaltaa
yhteenvedon vahintdan 30 minuuttia kestaneista hypoglykemia-
ja hyperglykemiavaihteluista ja naiden jaksojen tarkat tiedot.
Siina kuvataan muun muassa joitakin tapahtumia, jotka edeltavat
matalien ja korkeiden glukoosiarvojen jaksoja.
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Hoidon hallinnan yleiskuva

Medtronic e

16.03.2017 - 31.03.2017

L]

Glukoosi
(memel) |

24 tunnin analyysi — sensori, insuliini ja asetukset
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Mukkumaanmenosta heraamiseen Aamiainen; 0800 - 10:00 (14} Lounas: 11:00 - 15:00(13) Panvallinen: 16:00 - 22:00 (20}
SG-kesk ennen ater.: 7+ 1,Tmmaoll S5G-kesk ennen ater.: 7.4 + 1,2mmoll S5G-kesk. ennen ater: 7.6 + 1,9mmaoll
Mukkumaanmena: 20:00 - 00:00 SG-kesk aterian jak 8.7 £ 1.6mmoll S5G-kesk ateran jalk: 10.7 £ 2, immaoll SG-kesk. ateran jélk: 8.8 £ 2. 4mmoll
Herddminen: 05:00 - 03200 HH-keskiarvo: 44+ fég HH-keskiarvo: 65+ fég HH-keskiarvo: 54 ¢ 38g
Mseriaboluksen keskiarve: 3.3 +1.2U Meriaboluksen keskiarve: 4.6 £1,2U Mterizboluksen keskiarve: 2.9 2 1,50
Ghukoos|
[mmol]
3, 3
22 b . Ty . Ty 2
20 ' -1:00 1:00 -1:00 1:00 ) 400 +1:00
i} o +3:00 0 +3:00

Balusinsuliini (U, akfivinen 4h)

VSkeska. | 9+ 3mmoll
Laskennallinen .
gluk - ino (GMI) 58,7 mmaolimal
VS-arvol | 4.3/ wrk
Syotetyt HH:t | 220 £ 42g/ wk
12:50-13:15 (1)
Ajanjakso
14:20-18:25
Ajanjakso | 00:30-04:05
Vuorokaud. kok.ins. 28.0+28U
Basal-bolussuhde 43157
Manuaalibolukset 1,5U {24 bolusta)
Bolusopas 15,0U (5,1 bolusta)
Ateriabolus 147U (4,1 bolusta)
Korjausbalus 1,7U (1.4 bolusta)
Ohitus (+) 10,0U (0.0 bolusta)
Ohitus -} -0.4U (0.2 bolusta)

Pysiyt k —

1h 52min (2,7 tapaht. )

Pysdyt., kun matala

3min (3,1 tapaht.}

Pysayt. ennen matal.

1h 45min (2,0 tapaht.)

ENSO aytio

S5G-keskiarvo

8,1+ 2,6 mmaol/

Variaatiokerroin [CV, %)

28.8%

Kiyton kesto

Swrk 15h vilkossa

Matala 5G - halyt.

0,2 7 wrk

Korkea SG - halyt.

10.2 1wk

Toim.suunn.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.

Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Tarkistaja

CareLink™-raporttiopas




Hoidon hallinnan yleiskuva |

Péivéllinen

Hoidon hallinnan yleiskuva -raportti sisaltda yhteenvedon potilaan glukoosi-, tiedonsiirron
hiilihydraatti- ja insuliinitiedoista valitulta ajanjaksolta. Se antaa yleiskuvan keskeytys
potilaan glykemian hallinnasta (paivalla, yolla ja aterioiden aikaan) ja sisaltaa
kattavia tilastotietoja.

glukoosisensorin
Taman raportin tarkoitus on antaa kattava yhteenveto, jonka avulla voit maarittaa tallentama jatkuva
potilaan glukoositasapainon tason ja laadun. Raportissa on yksityiskohtaisia kayra
tietoja glykemiavaihteluista eri vuorokaudenaikoina seka aterioihin ja basal- ja

bolusinsuliinin annosteluun liittyvia tietoja.

Voit tutkia hypoglykemia- ja hyperglykemiajaksoja tarkastelemalla erilaisia
kaavioita ja taulukoita. Raportissa nakyvat myos naita vaihteluita edeltavat

mahdolliset tapahtumat. 18 20 22

24 tunnin analyysi — sensori, insuliini ja asetukset -kaavio

24 tunnin analyysi — sensori, insuliini ja asetukset -kaavion yldosassa nakyvat
paallekkain sensorin glukoosikayrat jokaiselta vuorokaudelta, jonka aikana
potilas kaytti glukoosisensoria. Potilaan ateria-ajanjaksot ndkyvat kullankeltaisina Senae s et E R
palkkeina kaavion ylapuolella. Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue on varjostettu
harmaalla.

aktiivinen insuliini

Kaavion alaosassa nakyvat insuliinin annostelutiedot. Viimeksi ohjelmoidut

insuliiniherkkyyskertoimet ja hiilihydraattisuhdeprofiilit nakyvat kaavion alla. basalinsuliinin
annostelu

Nukkumaanmenosta heraamiseen -kaavio kaikkien

sensorin
Nukkumaanmenosta heraamiseen -kaaviossa nakyvat SG-arvojen kayrat glukoosikéyrien

nukkumaanmeno- ja herdamisajan valilta jokaiselta raportointiajanjakson keskiarvo
vuorokaudelta, jonka aikana potilas kaytti glukoosisensoria. Nukkumaanmeno- ja

heraamisajat perustuvat potilaan mukautettuihin asetuksiin, jotka nakyvat kaavion

ylapuolella.

Huomautus: Jos sensorin glukoosiarvoja on alle viidelta vuorokaudelta valitulla
ajanjaksolla, Hoidon hallinnan yleiskuva -raportti ei ole kaytettavissa. Huomaa, etta
raportissa voi nakya sensorin hypoglykemia- tai hyperglykemiajaksoja, joiden aikana
vastaavat verensokerimittarin arvot eivat olleet tavoitealueen ulkopuolella. Toisaalta
raportissa voi olla tavoitealueen ulkopuolella olevia verensokerimittarin arvoja, joihin ei
liity sensorin hypoglykemia- tai hyperglykemiajaksoja.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé. CareLink™-raporttiopas
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Laskennallinen glukoositasapaino (GMI)

Laskennallinen glukoositasapaino (GMI) on laboratoriossa mitatun

HbA1c-arvon likimaarainen arvo, joka perustuu jatkuvatoimisella
glukoosinseurantajarjestelmalla (CGM) mitattuun keskimaaraiseen
glukoosiarvoon. GMI-arvon ja muiden CGM-jarjestelman avulla kerattyjen tietojen
avulla voidaan laatia henkilokohtainen diabeteksen hoitosuunnitelma. Joissakin
tapauksissa GMI-arvo ja laboratoriossa mitattu HbA1c-arvo eroavat toisistaan
analysoitujen tietojen keston takia. GMI-arvon laskemiseen tarvitaan tietoja
vahintaan 14 vuorokaudelta.

GMI-arvo esitetaan eri tavalla mittayksikosta riippuen. GMI-arvon laskemiseen
kaytetaan eri kaavoja mg/dl- ja mmol/lI-mittayksikaille.

Mittayksikolle mg/dl esitetty GMI-arvo on prosenttiarvo, joka on laskettu
seuraavalla kaavalla:

GMI (%) = 3,31 + 0,02392 x [keskimaarainen glukoosiarvo mg/dl-yksikoissa]
Mittayksikdlle mmol/l esitetty GMI-arvo on mmol/mol-arvo, joka on laskettu
seuraavalla kaavalla:

GMI (mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 x [keskimaarainen glukoosiarvo mmol/I-

yksikdissal
Hypoglykemiavaihtelut- ja Hyperglykemiavaihtelut-taulukot
Hypoglykemiavaihtelut- ja Hyperglykemiavaihtelut-taulukoissa on esiintyneiden

hypoglykemia- ja hyperglykemiavaihteluiden maara ja ajanjaksot. Jakson keston
on oltava vahintdan 30 minuuttia, jotta se raportoidaan.

Keskihajonta ja variaatiokerroin (CV, %)

Glykemian vaihtelun kuvaamiseen yleisimmin kaytetyt arvot ovat keskihajonta
ja variaatiokerroin (CV, %). Glykemian vaihtelu otetaan huomioon arvioitaessa
glykemian hallinnan laatua. Keskihajonta korreloi suuresti useimpien

muiden glykemian vaihtelua kuvaavien arvojen, kuten kvartiilivalin, kanssa.
Variaatiokerroin (CV, %) korreloi hypoglykemiariskin kanssa.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

V5-keska. | 9+ 3mmoll
Laskennallinen - "
glukoositasapaine (GMI) | o mmelimol
VS-arvot | 4.3/ wrk
Sydtetyt HH:® | 220 £ 42g / vk
12:50-13:15 (1)
Ajanjakso
14:20-18:25
Ajanjakso | 00:30-04:05
Vuorokaud. kokins. 28.0+2.8U
Basal-bolussuhde 43157
Manuaalibolukset 1,50 (2.4 balusta)
Bolusopas 15.0U (5,1 bolusta)
Ateriabolus 14,7U (4,1 bolusta)
Korjausbolus 1,7U (1.4 bolusta)
Ohitus [+) 0,0U {00 bolusta)
Ohitus {—) -0.4U (0.2 bolusta)
Pysdyt. kok.mdara 1h 52min (2,7 tapaht.)
Pysdyt., kun matala 3min (0,1 tapaht.}

Pysayt. ennen matal.

1h 45min (2,0 tapaht.)

SG-keskiarvo

8.1 £ 2.8 mmol/

Variaatiokerroin (CV, %)

28.6%

Kayton kesto

Swrk 15h vilkossa

Matala 5G - halyt.

0.2 7wk

Korkea 3G - hilyt.

10,2/ wrk

CareLink™-raporttiopas




Omahoito-raportti

. Omahoito (1/3)
Medtronic  02.03.2017 - 15.03.2017

Glukoosiarvot Bolustapahtumat Tayttotapahtumat

Sensorin Bolus- Ateria- Korjaus- Pysaytyksen
V5- kayton Manuaaliset pp boluk o luk Palautus Kanyylin Kanyylin Letkun Letkun kesto
arvot kesto bolukset tapahtumat kanssa kanssa Ohil alku taytot mddra (U) taytot madrd (U) (hzmm]}

© Tarstai 1

02.03.2017 e

Perjantai
03.03.2017

Lauvantai
04.03.2017

Sunnuntai
05.03.2017

© Maanantai s

06.03.2017 258

© Titstai .

07.03.2017 i

Keskikko
08.03.2017

Torstai
09.03.2017

Perjantai
10.03.2017

Lauantai
11.03.2017

Sunnuntai
12.03.2017 - - - - - - - - - - - - -

Maanantai
13.03.2017

P Tiistai ;

14.03.2017 28

Keskikka
15.03.2017

g

‘Yhieenveto 4, 0wk 22h 50min 2.0furk 2.0dwrk 100,0% 0% 0% ] o - o - iurk 16h
ABmin

€ ositt vk h's Pysdytys w Pysdyt., kun matala Huemautus: Osittaiset vuorckaudet eivdt sisdlly yhteenvedon keskiarvoihin, Osittaisia wuorckausia ovat wuorokaudet, jeiden aikana
kellonaikaa muutettiin.

Tassé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé. CareLink™-raporttiopas
Voit muuntaa arvot yksikk6én mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Omahoito-raportti

Omahoito-raportti sisaltda tiedot potilaan insuliinipumpusta, verensokerimittarista
ja glukoosisensorista (jos kaytdssa). Se voi havainnollistaa potilaan omahoitoa
ja glukoosiarvojen hallintaa. Omahoito-raportti sisaltaa yhteenvedon enintaan
kahden viikon tiedoista. Raportin osiot on kuvattu alla.

Paivamaarasarake

Tassa sarakkeessa voi nakya osittaisen vuorokauden symboli merkiksi siita, etta
kyseiselta vuorokaudelta saatiin vain osittaiset tiedot. Tama on mahdollista, jos
laitteen kellonaikaa on muutettu.

Glukoosiarvot

Glukoosiarvot-osion sarakkeissa nakyvat mittarin arvojen maara ja
glukoosisensorin kayttdaika.

Bolustapahtumat

Bolustapahtumat-osiossa on viisi saraketta, jotka sisaltavat seuraavien
tapahtumien kokonaismaarat:

* manuaaliset bolukset

¢ Bolus Wizard™ -bolusoppaan tapahtumat

e ateriaosuuden siséltavat Bolus Wizard™ -bolusoppaan bolukset

¢ korjausosuuden sisaltavat bolusoppaan Bolus Wizard™ -bolusoppaan bolukset
¢ Bolus Wizard™ -bolusoppaan laskimen ohitukset

e automaattisen SmartGuard™-tilan bolukset.

Tayttotapahtumat

Tayttétapahtumat-osiossa on sarakkeita tapahtumille, jotka liittyvat kanyylin
ja letkun tayttdon, kuten sarakkeet tapahtumien lukumaéaralle ja kaytetylle
insuliinimaaralle. Raportin taman osion terminologia vaihtelee pumppumallin
mukaan.

Pumpun pysaytykset

Taulukon viimeisessa sarakkeessa nakyy tunteina ja minuutteina aika, jonka
insuliinipumppu oli pysaytettyna. Tassa sarakkeessa voi nakya raja-arvopysaytys-
tai pysaytys, kun matala -symboli, jos vahintaan yksi pysaytys aloitettiin kyseisena
vuorokautena.

Yhteenveto-rivi

Kunkin sarakkeen alareunassa nakyy keskiarvo, kokonaismaara tai prosenttiarvo.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Maanantai
13.3.2017
Tiistai
14.3.2017

Keskiviikko
15.3.2017

22:50

Yhteenveto

4,0/vrk

22h
50min

osittainen
vuorokausi
manuaalinen __
pysaytys
[
= 5 o e | o
[ 1r
2:25
i
501 ¥
0 = 0 - 1vrk 16h
49min

pysaytys, kun
matala, tai raja-
arvopysaytys

CareLink™-raporttiopas




Yleistiedot, sensori ja mittari -raportti

Yleistiedot, sensori ja mittari (1/7)

Medtronic 02032017 -08.05.2017

24 tunnin paillekkiiset glukoosisensorin arvot — arvot ja keskiarvot (mmolf])

a Aamignen

Glukoosi |-a
{mmell) |

Lounas

Paivalinen

Padllekkiiset glukoosisensorin arvot nukkumaanmenosta heraamiseen ja ateria-ajanjaksojen aikana — arvot ja keskiarvot (mmoll)

MNukkumaanmenosta herddmiseen Aamizinen: 06:00 - 10:00 Lounas: 11:00 - 15:00 Paivallinen: 16:00 - 22:00 Ya: 22:00 - 06:00

Nukkumaanmeno: 20200 - 00:00
Heraaminen: 03:00 - 03:00

Analysoidut ateriat: 1

HH-keskiarvo: 7y
Insuliinin keskiarva: 04U

Analysoidut ateriat 1

HH-keskiarvo: g
Insuliinin keskiarvo: 08U

HH-keskiarvofinsuliini: 17,5/ HH-keskiarvofinsuliini: 11,3g/U

Glukoosi |

m-l
fmmol) |

=1:.00 *1:00 =1.00
o +3:00 o

+1.:00

+3:00

Analysoidut ateriat 5

HH-keskiarvo: g
Insuliinin keskiarvo: 08U
HH-keskiarealinsuliini: 12,19/

=1.00 «1:00
o #3500

Analysoidut ateriat 3

HH-keskiarvo: &7
Insuliinin keskiarve: 04U
HH-keskianealinsuliini: 13,3g/

-1:00 +1:00

a +3:00

e Sensorikdyra e Keskeytys =™ Keskiarve

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

CareLink™-raporttiopas



T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

R Yleistiedot, sensori ja mittari (2/7)
Medtronic  02.032017 - 08.05.2017
24 tunnin p3illekk3iset mittarin glukoosiarvot — arvot ja keskiarvot (mmolil) ofiedot 02.03 - 08.05
(-] Aarniaingn Lounas Paivallinen
Awl| 1 © 1 2 @ 1 2 2 2 5 s : Bl ¢ 7 IEH 2 Bl : 1 |8 VS-keskiarvo (mmolfl) 7,61 3.8
VE-kesk.a 25 - 159 T8 - 6 &7 T8 86 63 61 82 0 5% 982 &% 81 58 &2 0 47 &7 56 82 VS-arvot Bzi 1 1k
s i : ! .
Tavoitealueen ylipuoliset 1 | 18%
arvot |
| . : e ;
Clukoosl-] Tavoitealueen alapuulls.e;: 5! 8%
{Pimeal] | = 1
| L Sensoriarvojen keskiarvo
- (mmolil) 75433
. AUC-keskiarvo > 10 D.BE: 15d 23h
- (mmalil) |
. AUC-keskiarvo < 3,9 |
- (mmol} D,Dﬁ: 15d 23h
L] )
t O > o
Vuorckauden HH-
* * ¢ *- *» L 2 * * keskiarvo {g) <1 18
- ? I
’ i HH:thbolusinsuliini {g/U 1.1
*. o & * {glU) |
o ) [ . Kokonaisinsuliini
| s * & onaisinsuliinin ,
22 L= - - - - - - - - - - keskimadrs / wrk (U) 18.24 37.8
0o 02 04 08 ] 10 12 14 16 18 20 0a Easalinsuliinin keskimaars |
I vrk (U) 12,DI T4%
Bolusinsuliinin keskimaira |
vk (U) 4.1 ! 26%
Padllekkiiset mittarin glukoosiarvot nukkumaanmenosta herddmiseen ja ateria-ajanjaksojen aikana — arvot ja keskiarvot {mmol/T)
Nukkumaanmenosta herddmiseen Aamizinen: 06:00 - 10:00 Lownas: 11:00 - 1500 Panviliinen: 18:00 - 2200 Ya: 22:00 - 06:00
Analysoidut ateriat: 1 Analysoidut ateriat: 2 Analysoidut ateriat: 5 Analysoidut ateriat: 2
Nukkumaanmene: 20:00 - 00-:00
Herddminen: 05:00 - 05:00 HH-keskiarvo: g HH-keskiarvo: 127 HH-keskiarvo: S HH-keskiarvor g
Insuliinin keskiarvo: 04U Inzuliinin keskiareo: 1,10 Insuliinin keskizrvo: 0,30 Insuliinin keskizrvo: 0,50
HH-keskiarvafinsuliin 17, 5g/U HH-keskiarvafinsuliini 10 3g/U HH-keskiarvafinsuliini: 12.1g/UJ HH-keskiarvafinsuliini: 13.3g/U
Arvat | 11 B 1 0 0| 2 1 0| 4 3 o 2 0 0
VE-keska. 76 73 8,1 - - 14,5 32 - 7.7 a6 - 6,1 - -
Glukaasi
dmimial/l) |
' i
<
1 10
i *
* - & *
19| 38
22 : 1 2,
[ —— Hergaminen «1:00 0 +1:00 +2.00 +3:00 «1.00 0 +1.00 +2.00 +3.00 «1.00 0 +1.00 +2:00 +3.00 -0 O i +200 +3:00
— VS-amo @ VS-arvo ¥4 Kaavion . Keskiarvo tavoitealueella ° Keskiarvo tavoitealueen ulkop.
ulkopualella
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. Yleistiedot, sensori ja mittari (4/7)
Medtronic  16.03.2017 - 29.03.2017
hi:] Aamial | Lounas  F Ya Aamial  Lounas | Pasvillinen Ya Aamial | Lounas (b'ﬁvﬂll'l\ln fa Aamial Lounas  Paivalinen L] Aamial  Lounas Pah(bm
E| [ A T
Glukood] | ® oho e 185 [ 222 +000
{mmakl) - i ol ' - (. |
| M 12 1
L
10
HHI%Q%
a3 |8 i
1 |
Ir's(l,{li]5 | | i4 ! |
T 10 1410 i
Jﬁ | 84 01 @z 0102 R 1
1] o ) Pl |
0 — =i L - | P— -— — —
oo 08 12 18 23] a8 12 16 [44] oB 12 18 oo DE 12 14 [+.1] ;] 12 16 [
Torstal 16.03 Perjantai 17.03 Lauantai 18.03 Sunnuntal 19.03 Maanantai 20.03
¥e Aamigi | Lounas  Faivalingn Yo Aamial Lounas | Paivallinen Yo Aamisi  Lownas  Paivalinen Yo HAarnial  Lounas | Pavallinen ¥ Aamial Lounas  Paivalinen
Glukoasi
{mmaekl) o4
& gq 126 105 -
10 37 8 TE & &1 L
. B, 71 88 T4
'.95_7 e B T | . At
* \ : [
X £
8 10 15
o—— 4 13 -
E’U@ . 08 : 02
1 of1
a0 08 12 18 [i4] [ 12 18 il 06 i2 18 L] [ 92 18 00 08 12 18 ]
Tlistai 21.03 Keskividkko 203 Torsial 23.03 Ferjanta 2403 | Lawantal 25,03
Y& Aariial | Lounas | Panvalinen i) Aamial | Lounas | Pdivalinen Yo Aamial  Lounas | F Y& hamial | Lounas | Paivall
Ghukaod | )
{mmol f
10
| 8,1 & - 87 | 56 /
| &— -— - g
Hm% |
834
|n=‘-i|l..‘r§ i &
- U_Ai B2 03
oo [+ -] 12 18 oo [1:] 12 18 aa ] 12 18 oo 4] 12 18 14}
Sunnuntal 26.03 Maanantas 27.03 Tiistai 28.03 Heskivikko 29.03
- Sensorikiyrs ® ysamve = Basal "~ Bolus U Pyssytys © xellonajan muutos W Likunta
o Kaskeytys Y& Kaavion ulkopuclella = yiliaik. bas. B Pysayt. kun matala B inculinipistas (U) O v

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.
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YlEiStiedOt, sensori ja mittari -rapOI"tti sensorikayran keskeytys sensorikayra VS-arvo

Yleistiedot, sensori ja mittari -raportti sisaltaa tietoja potilaan
insuliinipumpusta, glukoosimittarista ja glukoosisensorista. Sen kiinnostavat
kohteet on korostettu lahempaa tarkastelua varten. Raportissa voi olla useita
sivuja.

Raporttitietojen avulla voit maarittda potilaan glukoositasapainon tason ja
laadun. Tarkastelemalla erilaisia kaavioita ja kayria voit tunnistaa ajankohdat,
jolloin glukoositasapaino vaihtelee tyypillisen vuorokauden ja koko

raportointiajanjakson aikana. 4 40
N . . . ) . 02 0.1 0.2 1.0 0-@1‘
Huomautus: ateria-ajanjaksot ja tavoitealue asetetaan itse raportin luonnin ’ I - P _hHd
aikana. I
pyséytys, kun bolus basal pysaytys
4 3 0 matala, tai raja-
arvopysaytys
7.7 8.6 -
,/
7 ‘ keskiarvo
keskiarvo o tavoitealueella
tavoitealueen
ulkopuolella E— —
-1:00 0 +1:.00 +2:10 +3:20
Arvoissa voi nékyé joko desimaalipiste tai -pilkku.
Téssé nékyvét arvot on annettu mmol/l-yksikdissé. CareLink™-raporttiopas 10

Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Lokikirja-raportti

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

. Lokikirja (2/5)
Medtronic  16.03.2017 -29.03:2017
6 | Aamisinen | | Lounas | | Paivilinen
o0 o 0z o3 04 05 06 o7 e (-] 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 Vuor kok i it
Torstai B [ Keskiarvo (2) Smmoll
TB.DBZ0TT LA A A AAAAAA A A FREFTY, EETETEVERL FEREVRPEN FEERIR ARRARAJARARARARA AARARASALARARARARARASASARARAARAR AR HH: -
0,300 Ins T.EU Bolus: 5%
. . - : - b
Perjantai 62| =1 Keskiarveo (5) 6.4mmolil
17.03.2017 . rrererl brrererer HH:t:
- 0.400 35%
_ i 3 -
Lauantai a1 Keskiarve (1 7.7mmali
LLELE S LT VRYIVRPOO TRVRVRNOY, TEVEVRVOS, IRERRRY FRrSTeLY, FROVPR A A A AR AT Y HH:t: 68g
[~ i: 287,60 Bolus: 4%
T LS -
Sunnuntai Keskiarvo (4) 17.2mmolfl
19.03.2017 PARARARARARARAASARARASARASASATARARA AT ASARAR AR, i L SR R R LU U R WA LS EERRER L RN B B AN AARARARAASARAS HH:t: -
Insul 24U Bolus: 0%
Maanantai 43 6| |Keskiarvo (2) 5 immeli
200320717 b s A A A A AASAAMAS AR AT AASASASAAARAAS AR AR ASATAARASASALARAAS AR ASATAASASASAARAS smssaussansintrnsiinin] D Brannussndians swessifparsssssn] | HHE -
(5] Insulliini: 17,20 Bolus: T73%
Tiistai 9.3 7.7 Keskiarvo (2) 8.5mmelil
LSt FRVRVRYSTS VRVRRRVEN. PRVRVRNEN IEVROHS FRACYRVEN) (VST [EEAVLY: TRIRVEN SUFRVRNO PN [TVES FEYRIRVERY SRTRRTS AR [ITYEYS FEVRYRYEN, FRSRRENOHS FRVRVRVER, FRFREVORS ASTER Qe MVRVRRON | L L5 2 -
Insuliini: 240 Bolus: 0%
P L4
Keskivikka 6,3 5 ;- g Keskiarvo (3) 8.8mmol
22032007 | sosmerlyeseselposmanegmiooris. | sowselescoehereresegpaees | | eseleisesepoosaricelporsossilesoscsopisees, | sesooosnre] |HH: 5q
0,600 4,007 Insi : 7.3U Bolus: &7%
Torstai 71 7.6 Keskiarvo (2) 7.4mmaol/l
23.03.2017 PARARASARASARASASARARASARASASATARARARASAS ASASAR AR, R e e e ARRAE PARARNIARASAIAEARS AR B B R B BANN. ARARARMSARAR AR HH:t: -
Insuliini: 24U Bolus: 0%
Perjantai 2 63 Keskiarvo (3) B.5mmalil
2032017 Lt BN AAAG A Ao AR AR AT ARARAR AR AR A AN AR LA severefpossiin] |HHE 8g
i 3,7U Bolus: 35%
id
Lauantai 74 59 8,1 - Keskiarvo (§) 8.2Zmmaol/l
e e ) T FRVRVRYEVS VEVRVRVES. FRVRVRNEN IEVROHS RACTRTEN) (VST [AVLS: RTRIRVEN SUFRVRVO TP m aovorelivosanavn] [HH:E: 259
300 Insul 3.7U  Bolus: 35%
Sunnuntai 6,1 Keskiarvo (1) 8. 1mmeali
26032017 | covovtromvevefroosoalprarmceivneoafonens AR, RRIRES Fa IRREN TR SRy FRRRRRRSN, FRREN A A AT A A A woevngeeneen] | HHE -
Ins 24U Bolus: 0%
Maanantai 87 [ Keskiarvo (1) 8. 7mmelil
2T D3 20T s s A b AR ARARARARAZARARARAAGARAR AR AR AL AR AL EYTTER TEYETEVERL: SERTTEITT, Frreeey CYRTER. FEVEVETYS FERTFCYTS, FEVFTTY FYTTERE FURRITITI, FRVEFCITYL FETRIRPER: FEVEVETEYS FIPPiny ansasadiiasasand (HH:E -
Insuliini: 240 Bolus: 0%
Tiistai [ 7.6 [© 57 Keskiarve (2) 8.7mmelil
28.03.2017 LR LR (R RERET L N Liary L Rt e e iy EREL L T i L e b CREE R R ey Y iy HH:t: -
0,400 Ins 2,U  Bolus: 15%
L wo
Keskivilkko 56 10 Keskiarvo (2) 7.8mmeali
28.02.2017 A A A ) L e e H e S CLREE LR B
> 10,0mmel/] 00" Ussita arvoja (nakyvissd Sarimmaising Pysaytys ¥ Likunta @ Ositt. vrk (© kellonajan muutos
M < z3mmolil Q Man.bolus tai kerj.osuuden sis. bolus = Pysayt. kun matala O wuu Wi pumpun pal. alkuas. WA y3liin jatetty ateria

1"
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Lokikirja-raportti

Lokikirja-raportti sisaltda kahden viikon tiedot potilaan insuliinipumpusta ja
verensokerimittarista taulukkomuodossa. Raporttivuorokaudet nakyvat riveilla
ja tunnit sarakkeissa ja arvot tietosoluissa. Raportti ei sisalla sensoritietoja.

Glukoosiarvot

Verensokeriarvot (VS-arvot) nakyvat tietosolun ylaosassa. Potilaan
tavoitealueen yla- tai alapuolella olevat glukoosiarvot nékyvat korostettuina.
Jos yhden tunnin aikana on mitattu useita arvoja, glukoosiarvon oikeassa
ylakulmassa nakyy piste ja nakyvissa on aarimmaisin arvo seuraavassa
tarkeysjarjestyksessa:

* Nakyvissa on potilaan tavoitealueen alapuolella oleva pienin arvo.

¢ Jos mikadan arvo ei ole tavoitealueen alapuolella, mutta tavoitealueen
ylapuolella on arvoja, nékyvissa on niista suurin.

¢ Jos mikaan arvo ei ole tavoitealueen ala- tai ylapuolella, nakyvissa on arvo,
joka poikkeaa eniten potilaan tavoitealueen keskimmaisesta arvosta.

Bolukset

Kyseisen tunnin aikana ohjelmoidut bolukset nakyvat tietosolun alaosassa.
Bolusinsuliiniarvot on ympyroity, jos arvo on manuaalisesta boluksesta,
Bolus Wizard™ -bolusoppaan korjausboluksesta tai automaattisen
SmartGuard™-tilan boluksesta.

Tietosolut

Jokainen raportointiajanjakson tietosolu vastaa yhta vuorokauden tuntia ja
voi sisaltaa enintaan kolme arvoa: (1) mittarin arvon, (2) hiilihydraattimaaran
grammoina ja (3) boluksena annostellut insuliiniyksikot. Ateria-ajanjaksojen
aikarajat nakyvat korostettuina raportin ylareunassa.

Ateriat

Ateria-ajanjaksojen aikarajat vastaavat potilaskohtaisia ateria-ajanjaksoja, ja
ne nakyvat raportin ylareunassa. Ohjelmisto laskee yhteen Bolus Wizard™
-bolusoppaan laskemat hiilihydraattiarvot ateria-ajanjakson kullekin tunnille ja
nayttaa nama hiilihydraattiarvot tietosolun keskelld mustassa ruudussa. Jos
ateria-ajanjakson tietylle tunnille ei ole syotetty hiilihydraattiarvoja, nakyvissa
on valiin jatetyn aterian symboli.

Arvoissa voi ndkyéa joko desimaalipiste tai -pilkku.
Tassé néakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

pumpun palautus alkuasentoon

ateria-ajanjakso

Aamiainen | I

00 01 02 03 04 05

06

07

08 09 10 1

Torstai 60
16.3.2017 e I o tat e anny: e N JEESFENE IRRRRRTERS RRVENEREE, B
10.300
Perjantai 62 84
17320170 [ 1 | | ewdendiws | 1 EEEL | | esabneedsadi
L 10.2
Lauantai o 4.1
18320170 [ L i | i I
o) _ 300
bl I
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kyseisen tunnin hiilihydraatit annosteltu valiin jatetty
aarimmaisin insuliini ateria
glukoosiarvo, kun arvoja
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Laiteasetukset

Laiteasetukset

Medtronic os.11.2017

Bous

| Maksimibasalannos 35,0 U | [ 2 Paivitykset| Bolusopas Kaytdssd Helppo bolus 0,50 U
Yhsikét g, mmol Boluslisiys 0,025 U
Sairauspv (aktiiv.) Basal 1 Basal 2 Akt insuliinin aika
R i S (hzmm) &:00 Bolusnepeus akio
T 14400U 0‘ | " pB8o0U ‘ & ‘ T 12000 ‘ &‘ —
‘ yhteensi ‘ yhteensd yhteensa Maksimibolus 750U Yhdistelmaljatkettu Ha_mssa.'}(aym
5538
Aika Umh Aika Uth Aika Uih N . e -
00-00 0.600 0000 0025 00-00 0.050 Hiilihydraattisuhde Insuliiniherkkyys \."ere_nsokenn
(g/u) (mmoliliU) tavoitealue (mmol/l)
Aika Suhde & | |Aika Herkkyys &*| |Aika  Alaraj |Yldraja o
0:00 15,0 000 22 0:00 4 o

Esiasetettu bolus

Himi Mormaali Jathettu & Paivitykset
Bolus 1 0,300U - U-0:00
Aamiainen 1,70U 3.30U-0:45
Paivallinen 0400U 0,300 U - 0:30
Lounas 102U -U-0:00
Vilipala -u 0,100 U - 0:30
Bolus 2 0.200U 0,200 U - O:30
Bolus 3 -u 1.00 U - 1:00
Bolus 4 -u 750U -0:30

Esiasetettu viliaikainen

Nimi Annos Kesto o Nimi Annos Kesto oF
Raskas oo 045 Viliaik. 1 100% 0:30
litkunta
. 5
Keskl_r_as kas D.;J'.-'E 1:15 Viiliaik 2 E.'!:I:'nzu 0:30

litkunta U'h g

Kewyt liikunta  100% 2400 Viliaik 3 200% 0:30
Sairaus DJ- 125 700 Viliaik 4 35 Uh 100

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé. CareLink™-raporttiopas 13
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Laiteasetukset

[Tm———

Laiteasetukset-raportti sisaltéa potilaan laitteen mukautetut asetukset, jotka olivat Medtronic oo

aktiivisia sind paivana ja kellonaikana, kun potilaan laitteen tiedot ladattiin. IR
[ | i —| = 5550

Raportissa on taulukoita, jotka sisaltavat valitun raporttiajanjakson aktiiviset [’:}"::'}f:j- ":;,:“ — ",';.::, — T -

asetUKset n:: u: 3:: U: ;: nx fouy — II;“IMU\IIII mullu‘l"fl :

Huomautus: Laiteasetukset-raportissa nakyvat vain asetukset, jotka ovat e p e T e e

kaytettavissa siina laitteessa, josta tiedot on ladattu. Katso usein kysytyt kysymykset.
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= m] oo

lpials -u G U030
Bk 7 (e T
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T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.

CareLink™-raporttiopas 14
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Tarkat vuorokausitiedot -raportti

Tarkat vuorokausitiedot (1/1)

Medtronic Perjantai 17.03.2017

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Yo Aamiainen Lodinas Panvslinen
0 44 F] T
Chukoosi |
frmmall) |
1(
3t
8, . @
| G pid U
383 ] %B
2.2 —
HH:t (g) 4 z 2
1
. 4 4 a 4 4 4 oz & 12 a¥® PR -
15 -{
Imsulini
hj
3 {
1| 082 0,1 02
o
g 0z 04 08 [z} 10 12 14 18 20 22 00
1 2 3 4 & 7 €10
Bolustapahtumat Tilastofiedot 17.03 02.03 -08.05
Bolustapahtuma 1 2 3 4 5 ] T 8 a 10 .
VS5-keskiarvo (mmolil) 64 7638
Aika 08:25 15:10 18:01 18:22 21:27 2:32 2223 232 23:25 Z3:35 [ il
VS-arvot 5] 82  f.Mirk
Bolustyyppi | Yhdisteima Mormaali Jatkettu Jatketiu Mormaali| Yhdistelma Mormaali Mormaali Momaali| Momaal . = = | |
Tawvoitealueen yldpuoliset 1 0% 11! 15%
- 1
Annosteltu normaali bolus (U) 0,200 10,2 - = 0.100 = 0,300 0.800 0,100 0,100 arvot | |
Tawvoitealueen alapuoliset N 0% 5! %
+ jatkettu osuus (U, h:mm) | 0.200, 0:30 —|0.200, 0:30| 75.0.0:30 ~| 0.100.0:30 - = - = arvot ! !
Sensoriarvojen keskiarvo
Suositeltu bolus (U) 0,400 = = = 0.100 = = 0,600 0,100 - (mmall) 574132 75233
AUC-keskiarvo > 10 | |
Erotus (U) _ _ _ _ _ _ _ 0200 _ _ mmoly 020 i 0d 22h 0.65! 15d 23h
= + 1
HH:t (g) 7 - - - 2 - - 10 2 - AUCHkeskiarvo <38 ot pyoon|  pos! 15d23n
(mmelil} | |
HH-suhteen asetus (gU) 150 - - - 15.0 - - 15.0 15.0 -
Vuorckauden HH:t £
Ateriabolus (U) 0,400 -~ -~ - 0,100 -~ - 0,600 0,100 -~ uorokauden HH:t (g} 26 18
VS {mmoll) 8.1 - - - - - - 61 61 N HH:tbolusinsuliini (g/U) o.ai 1.1 i
V5-tav.alueen asetus (mmoll) 4- @ - - - 4- 8 - - 4- @ 4- @ - Vuorokauden
kokonaisi ini (U 2408 18.2+37.8
Insuliiniherkkyyden asetus 28 _ B B 28 _ B 28 28 B okonaisinsuliini (U} ; :
{mmol/kU) " Vuorckauden ., . 85%| 12,0 T4%
basalinsuliini (U} H |
Korjausbolus (U) - - - - - - - - - - Vuorokauden o, ases| 41! 28%
bolusinsuliini (U} T s
Alktiivinen i liimi - - 5.10 240 55.1 53.7 3s.0 2.0 218 19.7 o H |
insulint ) Taytat 1 00280 5! 12880
*Huomautus: ¥l 10 bolusta annosteltiin. Tassa naytetdan 10 suurinta bolusta.
. Sensonkayra ® VS-arvo OAV Linkitetty VS — Basal ~= Bolus U Pysaytys (© Kellonajan muutos '® Likunta HB Glukoosivaroitus
—ar Keskeytys Vi Kaav. ulkop. + KalibrointiVs = Viliaik. bas. a4 Pumpun pal. alk & Pys3yt. kun matala - Insuliinipistos (U) B Muu 4 Halytys

CareLink™-raporttiopas
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Tarkat vuorokausitiedot -raportti

Tarkat vuorokausitiedot -raportti sisaltaa tietoja potilaan insuliinipumpusta,
verensokerimittarista ja glukoosisensorista (jos kaytdssa). Tiedot
havainnollistavat potilaan glukoositasapainoa ja myds vastetta nautittuihin
hiilihydraatteihin ja insuliinin kayttdon. Tama raportti siséltéa yhden
vuorokauden tiedot.

laskevan sensorikayré nousevan
glukoosiarvon glukoosiarvon
varoitus varoitus

basal

pysaytys, kun
matala, tai raja-
arvopysaytys

Arvoissa voi ndkyéa joko desimaalipiste tai -pilkku.
Tassé néakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Symboli Merkitys
— Keskeytys: sensorin [&hettimen ja insuliinipumpun valinen
tiedonsiirto keskeytyi
va Kaavion ulkopuolella: mittarin glukoosiarvo
Linkitetty VS: mittarin VS-arvot, jotka lahetettiin insuliinipumppuun
TR . . P .
automaattisesti langattomalla linkitetylla mittarilla
+ Kalibrointi-VS: sensorin kalibroinnissa kaytetty mittarin
glukoosiarvo
Valiaikainen basal: valiaikainen muutos basalinsuliinin
annostelunopeudessa
Pysaytys: kayttajan kaynnistama insuliinipumpun kaiken insuliinin
w annostelun pysaytys tai pumpun kaynnistama, ei SG-arvoihin
perustuva kaiken insuliinin annostelun pysaytys
® Kellonajan muutos: laitteen kellonajan muutos; kun kellonaikaa
muutetaan, vuorokausi katsotaan osittaiseksi
- Insuliinipistos (U): kayttajan syottdma tapahtumamerkki, joka
osoittaa insuliinipistoksen
- Liikunta: kayttajan syéttdma tapahtumamerkki, joka osoittaa
fyysista aktiviteettia
- Muu: kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka osoittaa

esimerkiksi laakkeiden ottamista, pahoinvointia, rasitusta tms.

CareLink™-raporttiopas
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Jaksoyhteenveto

M l l . Jaksoyhteenveto
edatronic 02.03.2017 -08.05.2017
9 hypoglykemiajaksoa edeltavan tapahtumatyypin mukaan - raja-arvo: £ 3,9 mmoll o 15 hyperglykemiajaksoa edeltvan tapahtumatyypin mukaan — raja-arvo: = 10 mmolil
1z
5 8
| 7
3 | 1
4
| | §
| 3 1
1 |
- - - Il | 5 B
1] g+ -
sasalamcus!n Sensonardapen Bolus M aruaatnen Bolsoppaan ¥llinen Bolsoppaan Sersoranojen iy Bty Basslannoksen Aamunkcittolimed Ealus
suurentaminen  nopealasku  sensorarvalen ateriaboiuy hypaglykemia ohitug {+) fousy Bmen  infusaickohdan  plenentaminen  (3:00-7:00)  senaorarojn
laskisssa {23:00-5:00) balista wainla * MOuSiesss
Yieisimmat hypoglykemiaa edeltivat tapahtumatyypit Yleisimmat hyperglykemiaa edeltivat tapahtumatyypit
ca 1%
50%
100%
52 Basalannoksen 4 Bok = —_—— 3 Bensorianojen nousy dman 2 Viivastyriyt infuusiokahdan 44 Basalannoksen
susurentaminen £ Sensoriareajen nopea lasku DS SENSONANDIEN |B5RIEESE bolusta wahte * plenantimnen
Tapahtumatyypit % Kurvaus Tapahtumatyypit ] Kuvaus
Basalannoksen 56 Harkitse potilaan basalannosasetusien ja valiaikaisten basalannosten Sensoriarvojen a7 Harkitse, woisiko potfilaalle neuvoa bolusten kaytiod aterioiden
suurentaminen arvigintia. nousu ilman yhieydesss ja'tai glukoosiarvejen nopeiden muutosten korjausta.
bolusta
Sensoriarvojen 44 Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa toimenpiteitd, joilla estetdin Wiivastynyt a8 Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella infuusiokohdan cikeasta
nopea lashu hypoglhykemia. infuusickohdan vaihtoaikataulusta ja vakiotdyion tai kamyylin tSyion kdyiosta
vaihto * infuusickohdan vaihdon yhteydessa.
Bolus 3 Harkitse, woisiko potilasta neuvoa muokkaamaan bolusmaina, kun Basalannoksen 20 Harkitse potilaan basalannosasetusten, valiakaisten basalannosten ja
sensofianvojen sensonin glukoosiarvot laskevat (nakyvissa on alaspéin osoittava nuoi). pienentaminen pumpun pysaytysten arviointia.
iessa
* Vilvastyriy! ITuusiokohadan valnio perusaiu 13 ypengykemiajaksoon, [oiden k25t of 90< miruuEa.
Muut havainnoi
Basal-bolussuhde Harkitse basalannosien ja bolusten suhteen anvicintia.
Bolusoppaan kayttd Harkitse, voisike potilaalle neuvoa bolusoppaan k3yitdd atera- ja kofjausbolusten annostelussa.
Infuusiokohdan vaihto Harkitse, voisiko potilasta neuvoa vaihtamaan infuusickohtia viimeistadn kolmen vuorckauden vilein, tai kertaa potilaan kanssa oikea tapa vaihiaa infuusiokohtaa.
Sensorin kaytto Harkitse, voisiko potilaan kamssa keskustella sensorin tihedmman kayton hyddyista.

Jaksoyhteenvedot on tarkoitettu vain terveydenhoidon ammattilaisen kayttoon.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksikbissé. CareLink™-raporttiopas
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.



Jaksoyhteenveto

Jaksoyhteenveto sisaltaa yhteenvedon potilaan glukoosi-, hiilihydraatti- ja
insuliinitiedoista valitulta ajanjaksolta. Se antaa yleiskuvan potilaan glykemian
hallinnasta (paivalla, yolla ja aterioiden aikaan) ja sisaltaa kattavia tilastotietoja.

Jaksoyhteenvedossa kuvataan hypoglykemiaa ja hyperglykemiaa edeltéaneet
tapahtumat. Muut havainnot -osiossa voi olla tekijoita, jotka ovat tarkeita
optimaalisen glukoositasapainon saavuttamiselle. Huomioitavien asioiden
luettelon ei ole tarkoitus kattaa kaikkia mahdollisia glukoositasapainoon
vaikuttavia asioita. Kliininen arviointi on tarpeen, kuten aina.

Liitteessa on lisatietoja tapahtumatyypeista, havainnoista seka potilaan ja
terveydenhuollon ammattilaisen keskustelunaiheista, jotka CareLink™ tunnistaa
jaksoyhteenvedon yksittaisissa osioissa.

Huomautus: Jos SG-arvoja on alle viideltd vuorokaudelta valitulla ajanjaksolla,
Jaksoyhteenveto-raportti ei ole kaytettéavissa. Huomaa, ettd raportissa voi ndkya
sensorin hypoglykemia- tai hyperglykemiajaksoja, joiden aikana vastaavat
verensokerimittarin arvot eivat olleet tavoitealueen ulkopuolella. Toisaalta raportissa
voi olla tavoitealueen ulkopuolella olevia verensokerimittarin arvoja, joihin ei liity
sensorin hypoglykemia- tai hyperglykemiajaksoja.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.

Glukoosiarvojen tavoitealue asetetaan itse raportin
luonnin aikana.

Sersonarvojen Wiy EstyT Basalannoksen AamurEoittelmio Balug
nousu Bman  infuusickohdsn  plenenldminen  (300-T00)  sensorarvojen
balusta waila * noustesss

Yleisimmat hyperglykemiaa edeltivit tapahhsmatyypit

4d Basalannoksen
plenentimmen

3 Sensorfarvajen nausu dman
balusta

2 Viivastynyt infuusiokahdan
washte *
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Liite

CareLink™-raportit on tarkoitettu kaytettaviksi ainoastaan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. Nama raportit tarjotaan potilaille, jotta he voivat
keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa glukoosiarvojen
hallintahistoriastaan ja arvioida sita. Potilaiden tulee aina kysya neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta ennen pumpun asetusten muuttamista.

Liitteen taulukoissa maéaritellaan kaikki CareLink™-ohjelmiston tunnistamat
tapahtumatyypit ja havainnot. Mukana ei ole kaikkia tekijoita, jotka voivat edeltaa
korkeita tai matalia glukoosiarvoja, ja siksi CareLink™ ei korvaa potilaiden
tavanomaista kliinisté arviointia.

CarelLink™-raporteissa hypoglykemiana raportoidaan sensoriarvot, jotka
ovat yhta suuria tai pienempia kuin glukoosiarvojen tavoitealueen alaraja,
ja hyperglykemiana sensoriarvot, jotka ovat yhta suuria tai suurempia kuin
tavoitealueen ylaraja. Voit muuttaa aluetta raporttien luonnin aikana.

Huomautus: Taulukoiden sarakkeessa "Potilaan ja terveydenhuollon ammattilaisen
keskustelunaiheet” annetut ajanjaksot, kuten 3:00-16:00, perustuvat potilaan
mukautettuihin tietoihin. Ajanjakso voi vaihdella eri potilaiden raporteissa.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.
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Hypoglykemiajaksoihin liittyvat tapahtumatyypit

Tapahtuma

Havainto

Potilaan ja terveydenhoidon ammattilaisen keskustelunaiheet

Basalannoksen suurentaminen

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa annoksen muuttamisesta.

Harkitse potilaan basalannosasetusten ja valiaikaisten basalannosten arviointia.

Bolus sensoriarvojen laskiessa

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta neuvoa muokkaamaan bolusmaaria, kun sensorin
glukoosiarvot laskevat (nékyvissa on alaspain osoittava nuoli).

Bolusoppaan ateriabolus

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa boluksen jalkeen.

Harkitse Bolus Wizard™ -bolusoppaan asetusten arviointia ja sitd, voisiko potilaalle
neuvoa hiilihydraattien tarkkaa laskemista ja insuliinin annostelun ajoitusta
suhteessa hiilihydraattien nauttimiseen.

Bolusoppaan ohitus (+)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta kehottaa kayttdmaan Bolus Wizard™ -bolusoppaan
suosituksia.

Syotetyt HH:t (> 80 g) /
Syotetyt HH:t (> 5,3 va)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa hiilihydraattimaaran syéttdmisesta.

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella suuren hiilihydraattimaaran
nauttimisen vaikutuksista.

Korjausbolus sensoriarvojen
laskiessa

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta neuvoa muokkaamaan korjausbolusmaaria, kun sensorin
glukoosiarvot laskevat (nakyvissa on alaspain osoittava nuoli).

Hyperglykemia ennen
hypoglykemiaa

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa boluksen jalkeen.

Harkitse potilaan insuliiniherkkyyskertoimien arviointia. Harkitse, voisiko potilaalle
neuvoa hyperglykemian hallintaa.

Manuaalinen bolus

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat toisen
boluksen jalkeen ja enintaan kolmen tunnin kuluessa
viimeisen boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta kehottaa kayttamaan Bolus Wizard™
-bolusopastoimintoa.

Useita korjausboluksia

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat toisen
boluksen jalkeen ja enintdan kolmen tunnin kuluessa
viimeisen boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella useiden korjausbolusten
lisdvaikutuksesta ja insuliinin vaikutusajasta.

Useita manuaalisia boluksia

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat toisen
boluksen jalkeen ja enintdan kolmen tunnin kuluessa
viimeisen boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta kehottaa kayttdamaan Bolus Wizard™ -bolusopastoimintoa.
Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella useiden bolusten lisdvaikutuksesta ja
insuliinin vaikutusajasta.

Yollinen hypoglykemia (23-05)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat aikavalilla
23:00-5:00.

Harkitse yolla annosteltavien basalannosten arviointia ja sita, voisiko potilaan
kanssa keskustella iltaboluksista.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.
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Hypoglykemiajaksoihin liittyvat tapahtumatyypit

Tapahtuma

Havainto

Potilaan ja terveydenhoidon ammattilaisen keskustelunaiheet

Sensoriarvojen nopea lasku

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hypoglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa ajanjakson paattymisesta.

Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa toimenpiteita, joilla estetaan hypoglykemia.

Hyperglykemiajaksoihin liittyvat tapahtumatyypit

Tapahtuma

Havainto

Potilaan ja terveydenhoidon ammattilaisen keskustelunaiheet

Basalannoksen pienentaminen

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa annoksen muuttamisesta.

Harkitse potilaan basalannosasetusten, valiaikaisten basalannosten ja pumpun
pysaytysten arviointia.

Bolus sensoriarvojen noustessa

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, joiden aikana arvot ovat
tavoitealueen ylapuolella vield kahden tunnin kuluttua
boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta neuvoa muokkaamaan bolusmaaria, kun sensorin
glukoosiarvot nousevat (nékyvissa on yldspain osoittava nuoli).

Bolusoppaan ateriabolus

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, joiden aikana arvot ovat
tavoitealueen ylapuolella vield kahden tunnin kuluttua
boluksen jalkeen.

Harkitse Bolus Wizard™ -bolusoppaan asetusten arviointia ja sita, voisiko potilaalle
neuvoa hiilihydraattien tarkkaa laskemista ja insuliinin annostelun ajoitusta
suhteessa hiilihydraattien nauttimiseen.

Bolusoppaan ohitus (-)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, joiden aikana arvot ovat
tavoitealueen ylapuolella viela kahden tunnin kuluttua
boluksen jalkeen.

Harkitse, voisiko potilasta kehottaa kayttdmaan Bolus Wizard™ -bolusoppaan
suosituksia.

Syotetyt HH:t (> 80 g) /
Syotetyt HH:t (> 5,3 va)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa hiilihydraattiméaaran syéttdmisesta.

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella suuren hiilihydraattimaaran
nauttimisen vaikutuksista.

Aamunkoittoilmio (03-07)

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat aikavalilla
3:00-7:00.

Harkitse yolla annosteltavien basalannosten arviointia.

Viivastynyt infuusiokohdan
vaihto

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat yli

3,5 vuorokauden kuluttua viimeisimmasta vakiotaytosta
(kanyylin taytdsta). Raportoidaan vain jaksoilta, jotka
kestavat vahintdan 90 minuuttia.

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella infuusiokohdan oikeasta
vaihtoaikataulusta ja vakiotaytdn seka kanyylin tayton kaytosta infuusiokohdan
vaihdon yhteydessa.

Hypoglykemian ylikorjaus

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa matalasta sensoriarvosta.

Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa hypoglykemian hallintaa.

T&ssé nakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk66n mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.
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Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa pysaytyksesta.

Pumpun pysaytykset
(> 60 minuuttia)*

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella pumpun pysaytystoiminnon kaytosta.
Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa bolusten kayttda aterioiden yhteydessa ja
glukoosiarvojen nopeiden muutosten korjausta.

Raportoidaan, kun se korreloi sellaisten
hyperglykemiajaksojen kanssa, jotka alkavat kolmen
tunnin kuluessa tapahtumasta.

Sensoriarvojen nousu ilman
bolusta

Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa bolusten kayttda aterioiden yhteydessa ja
glukoosiarvojen nopeiden muutosten korjausta.

* Arvioi, edelsikd hyperglykemiajaksoja kayttajan kaynnistdama pysaytystapahtuma vai sensorista johtuva pysaytystapahtuma (kuten raja-arvopysaytys tai pysaytys, kun matala). Jos joissakin
tapauksissa hyperglykemiajaksoja edeltda sensorista johtuva pysaytystapahtuma, arvioi, ovatko pumppuun asetetut sensorista johtuvan pysaytyksen rajat potilaalle sopivia.

Jos potilaalla on toistuvia sensorista johtuvia pysaytystapahtumia, jotka kestavat > 60 minuuttia, harkitse hoito-ohjelman arviointia ja optimointia hypoglykemian estamiseksi (pumpun asetukset,
varoitukset, ruokavalio). Arvioi myds potilaan toimintaa halytystilanteissa (vahvistus sormenpaéaverinaytteella ja suositellut hoidot).

Viesti nakyy, kun basalannosten osuus basalannosten
ja bolusten suhteesta on vahintaan 55 %.

1 Basal-bolussuhde

Harkitse basalannosten ja bolusten suhteen arviointia.

Viesti nakyy, kun Bolus Wizard™ -bolusopastoimintoa

2 Bolusoppaan kaytto kaytetaan bolusten annostelussa alle 67 % ajasta.

Harkitse, voisiko potilaalle neuvoa Bolus Wizard™ -bolusopastoiminnon kayttoa
ateria- ja korjausbolusten annostelussa.

Viesti nakyy, kun yli 50 % kaikesta Bolus Wizard™
3 Korjausbolusinsuliini | -bolusopastoiminnon suosittelemasta insuliinista on
korjausinsuliinia.

Harkitse basalannosten ja Bolus Wizard™ -bolusoppaan asetusten seka
hiilihnydraattien laskennan arviointia, jotta potilas voi annostella tarkempia
ateriaboluksia ja jotta korjausboluksia ei tarvitse annostella tiheasti.

Viesti nakyy, kun vakiotayttdjen (kanyylin tayttdjen)

4 Infuusiokohdan valhto valinen aika on keskimaarin yli 3,5 vuorokautta.

Harkitse, voisiko potilasta neuvoa vaihtamaan infuusiokohtia viimeistaan kolmen
vuorokauden valein, tai kertaa potilaan kanssa oikea tapa vaihtaa infuusiokohtaa.

Viesti ndkyy, kun sensoriarvoja on viikossa keskimaarin

5 Sensorin kayttd alle viidelta vuorokaudelta.

Harkitse, voisiko potilaan kanssa keskustella sensorin tiheamman kayton hyodyista.

VS-arvojen Viesti nakyy, kun vuorokaudelta on keskimaarin alle
syottotiheys nelja VS-arvoa.

Keskustele potilaan kanssa, kuinka usein verensokeri on mitattava
sormenpaaverinaytteista.

Téssé néakyvét arvot on annettu mmol/l-yksik6issé.
Voit muuntaa arvot yksikk6én mg/dl kertomalla ne luvulla 18,0182.
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